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[ntroduccion

El presente trabajo da cuenta de la experiencia asistencial y académica que lleve a cabo
en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, en la ciudad de Barcelona, en Espafia.

La rotacion, esta comprendida dentro de tercer afio, y es electiva. En funcion de esto es
que decidi eegir un servicio que pudiera brindarme una solida formacion en un érea que
me resulta muy interesante que es la Terapia Familiar desde la Optica Sistémica.

La eleccion resulto sencilla, ya que tenia datos de que este centro es uno de los méas
reconocidos en la formacion de terapeutas familiares en Europa, asi que solamente tuve que
ponerme en contacto con e director de la Escuela de Terapia Familiar que funciona dentro
del Servicio de Psiquiatria del hospital y le pedi toda la informacion y papeles necesarios
para concretar mi rotacion. Me contesto € Dr. Linares, director de la Escuela, € cua seria
mi tutor durante mi estanciaen el hospital.

Una vez llegado a Barcelona, con todos los tramites resueltos, solo tuve gque buscar
alojamiento, tarea que gracias a Dios resultdo muy sencillay consegui compartir mi vida en

unagran casaen €l barrio de Guinardd, atan solo 10 minutos a pié del hospital.

Lallegadaa Hospita
El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau es uno de los hospitales més lindos

arquitectonicamente hablando del mundo. Es una atraccion turistica en la ciudad de
Barcelona, por lo cud resultaba frecuente encontrar turistas sacando fotos a los distintos
pabellones. El estilo del mismo es modernista y cuenta con servicios de todas las
especialidades médicas, asi como también un servicio de internacion psiquiatrica y uno

dedicado a desintoxicaciones y breves internaciones para pacientes adictos.



Al llegar me recibio el Dr. Linares, que me contd a cerca de la situacion “psi” en
Barcelona, y me ofrecid que me insertara en las actividades que més me interesaban. Me

mostro el organigrama de actividades de la Escuelay me sugirio actividades alternativas.

L a organizacion del posgrado en la Escuela de Terapia Familiar

La misma se encuentra organizado en dos post-grados diferentes, uno es e Master en
Mediaciony el otro es el Master en Terapia Familiar.

El primero tiene una duracién de dos afios y € otro de cuatro, ambos tienen clases
tedrico précticas, con un importante acento clinico. Las clases se dictaban en el Hospital, a
través de un convenio con la Universidad de Barcelona. La organizacion del Master esta
dada por afios, durante los cuales |os alumnos asisten a clasesy sesiones através de Camara
Gesdll y videos de sesiones y se trabgja con dichos materiales.

En los afos superiores, yalos alumnos llevan familias en psicoterapia con la supervision

de los docentes a cargo que se encuentran detras de Camara.

Mi insercion en las actividades

El Dr. Linares me hizo un esquema de las distintas clases, seminarios y terapias que se
estaban llevando a cabo, generalmente habia actividades desde las primeras horas de la
mafiana y solian extenderse hasta las 10 de la noche, ya que habia varios grupos por cada
ano, asi que en vista de tan grande oferta @ me sugirié una serie de actividades que
incluian, supervisiones, tratamientos de terapia familiar, clases tradicionales y seminarios
especiales, que generamente se dictaban el viernes por la tarde hasta la noche y los
sabados.

El nivel del Master es muy bueno y fue realmente interesante poder escuchar y ver
distintas modalidades, ya que tome clases con varios docentes.

Lainsercién resulto muy facil, ya que habia muchos alumnos Sudamericanos y estaban
acostumbrados a recibir pasantes. El Unico inconveniente surgia cuando comenzaban a
hablar en cataldn, o cuando las sesiones se realizaban en esa lengua, por ser la lengua
materna de los consultantes, pero a medida que fueron transcurriendo los dias me fui

acostumbrando y logré entenderlo sin mayores dificultades.



Larealidad catalana

Barcelona es la capital de Catalunya, uno de los més ricos estados independentistas

espanoles, razén por la cua la infraestructura y los recursos economicos hacen que las
posibilidades asistenciales megjoren. El sistema de salud es gratuito para la poblacion, solo
gue en el Servicio de Terapia Familiar solian haber largas listas de espera, ya que € mismo
cuenta con una notoria fama y mucha gente solicitaba tratamiento. Esto hacia que la
poblacién tratada accediera a tratamiento altamente motivada, €l cua es uno de los
principal es predictores de éxito terapéutico.

La problematica tratada es similar a la que uno encontraria aqui, trastornos de tipo
psicotico, problemas de parga, adicciones, trastornos alimentarios, violencia familiar,

problemas de conducta, etc.

Laasistenciay laformacién

Este servicio estaba fuertemente marcado por la dedicacion a la formacién de
profesionales, todos los docentes y profesionales de la Escuela son rentados y reciben
salario por su trabajo, aunque esto resultaria una obviedad en muchos lugares, nosotros en
Argentina, debemos hacer esta aclaracion. Al redizar actividades académicas y
asi stencial es simultaneamente, se producen efectos particulares, con ventgjasy desventgjas.
Entre las primeras podemos mencionar fundamentaimente el nivel de actualizacién y
recuestionamiento de las précticas clinicas cotidianas. Y en cuanto a las desventgjas
podrian citarse los largos tiempos de espera ya que los docentes se encuentran realizando

otras actividades, mas alla de la asistencia

El marco tedrico

El modelo con el que se mangjan en esta escuela es basicamente Sistémico, con aportes
particulares de los mismos profesionales del Servicio que tienen escritos algunos libros con
relacion a la psicoterapia. Y dentro de la Sistémica se encuentran en una linea narrativista

constructivista, con fuerte influenciaitaliana



Laclinica

Las sesiones estan divididas como en e tradicional modelo italiano en pre-sesion, en
donde se lee laficha de ingreso en caso de que sea una primeravez, o €l cierre de la Ultima
entrevista en caso de tratarse de entrevistas subsiguientes. Luego viene la sesién en si
misma en donde se ve a la familia en Camara Gesell, mientras € resto del equipo
permanece detras de camara, en un tercer momento hay un pequefio intervalo en donde la
familia esperay el equipo comentalasesiony las indicaciones paralafamilia. En un cuarto
momento se vuelve aver alafamiliay en ese momento se le dan las devoluciones, tareas,
reformulaciones 0 sugerencias y se combina un nuevo turno indicando quienes estén
citados para la proxima en general con 15 dias entre sesion y sesion. Y en un quinto
momento se hace el cierre o post-sesion solamente con los terapeutas y el equipo tratante,
en donde se dgja por escrito o mas relevante de lo ocurrido, este es € materia que se leera

0 comentara en la préxima pre-sesion.

Conclusiones

La experiencia de capacitarse en €l exterior es un privilegio tnico que marca un hito no
solo en nuestra profesiéon, sino en nuestra vida. Realmente estoy muy agradecido por la
posibilidad de haber hecho este vigje que significd y significa tanto para mi.

Mas dla de lo académico todavia extrafio a los amigos que hice, las comidas
improvisadas, las guitarreadas hasta el amanecer y a esa ciudad hermosa que nunca me
cansaré de amar, Barcelona.



