“Larisay e humor en la antigliedad”

Lic. Javier Martin Camacho

Info@javiercamacho.com.ar
-Afio 2003-

1. Introduccion

El humor y la risa son manifestaciones humanas que pueden rastrearse en todas las
culturas desde hace milenios, en algunas civilizaciones esto se encuentra mejor documentado,
tal es el caso de las culturas clésicas. En los poemas, obras de teatro, textos sagrados, grafittis y
otras manifestaciones culturales del hombre se han hecho alusiones al tema en cuestion,
aunque no siempre como reflexion y estudio especifico, los registros de este tipo que tenemos
son menos frecuentes, pero a pesar de esto muchos de los principales pensadores de todos los
tiempos le han dedicado paginas y tiempo de su vida a intentar entender y teorizar sobre este

atrapante fenomeno.
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Ejemplo de graffitis, en algunos de ellos se encuentran referencias comicas populares. En Pompeya por las

erupciones se han conservado 10.000 graffitis, se esperan muchos mas para cuando terminen las excavaciones.

El problema de la risa y el humor, ya enfocado como tema de estudio, fue tratado desde
muy diversos puntos de vista, se plantearon muchas teorias algunas incluso contradictorias y
opuestas. Segun sefialan algunos expertos (Piddington, 1962) una caracteristica de este campo
de investigacion es la falta de criterios y teorias comunes, tal vez por lo complejo del
fendmeno, si bien actualmente hay ciertas pautas e ideas compartidas, durante afios existio una

profunda diversidad de planteos respecto del humor y la risa. Este tema ha sido estudiado y



analizado desde diversas disciplinas, tales como la filosofia, las letras, la psicologia, la
antropologia, la fisiologia, etc.. Teniendo en cuenta la amplitud de consideraciones posibles
respecto del tema, este trabajo se centrard en las concepciones que autores clasicos han tenido
al respecto. Se tratara de sefialar, partiendo de consideraciones biblicas y etimologicas, las
concepciones fundamentales que respecto de la risa y el humor tuvieron pensadores de la

Grecia Clasica, en particular Platon y Aristoteles.

2. La Tradicion Biblica y el campo semantico

Nuestra cultura es principalmente heredera de la fusion del legado judeocristiano con el
pensamiento griego y romano, por lo tanto es importante para entender el sentido que hoy dia
tienen para nosotros ciertos conceptos, rastrear los origenes de su uso y en particular ciertas
etimologias que pueden contener datos relevantes que aporten luz sobre el tema de la risa y el
humor.

Desde que Hegel revoluciond el campo filosofico con aquella incipiente idea de que no
es posible pensar sin lenguaje, la lengua y el lenguaje comenzaron a ocupar un rol central en
los debates que llevaron a la postulacion afios después de lo que se conoce como el “giro
lingliistico”. Pensamos con el lenguaje y a través de éste, las categorias, formas e ideologias,
fundamentalmente de las culturas griegas y latinas, fueron transmitidas subrepticiamente hasta
nuestros dias. Obviamente también estas culturas dejaron su huella de forma mas explicita
mediante sus desarrollos en la arquitectura, la ingenieria, la medicina o la legislacion por
senalar algunos. Mi intencion primera es detenerme en esas sutilezas del lenguaje que
permitieron que ciertas conceptualizaciones respecto de la risa, en este caso, se perpetuaran

hasta nuestros dias.

2.1. La Biblia

El legado cultural, religioso y moral que La Biblia dejo a Occidente es inmenso y
respecto de la risa tiene pasajes sorprendentes y reveladores. La Biblia es un conjunto de libros
sagrados que para judios y cristianos constituye el fundamento escrito de su fe. Clasicamente
se divide en dos partes, el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento. El judaismo considera

sagrado solamente al Antiguo Testamento, al cual llaman Tanaj.



Imagen alegorica que representa las Tablas de la Ley en el Antiguo Testamento

En el Antiguo Testamento se establece una diferencia entre dos formas de risa,
podemos suponer que existia una distincion en su uso habitual por aquellas épocas, en la
lengua hebrea hay dos palabras distintas para marcar esta diferencia. La palabra ‘sakhaq’ que
significaba ‘risa feliz’, ‘desenfrenada’ e ‘iaag’ que hacia referencia a la ‘risa burlona’,
‘denigrante’.

El hecho que narra la concepcion de Isaac es muy esclarecedor, recordémoslo.
Abraham no habia podido tener hijos con su mujer Sara, ambos eran muy mayores y no tenian
descendencia legitima, entonces en un encuentro con Dios éste le dice a Abraham en Génesis
17.16 “Y la bendeciré, y también te daré¢ de ella hijo; si la bendeciré, y vendra a ser madre de
naciones; reyes de pueblos vendran de ella.”

En el 17.17 contintia asi, “Entonces Abraham se postr6 sobre su rostro y rio, y dijo en
su corazén: ;A hombre de cien afos ha de nacer hijo? ;Y Sara de noventa afios ha de
concebir?” En 17.19 Dios le responde: “Ciertamente daras a luz a un hijo, y llamaras su
nombre Isaac; y confirmaré mi pacto con ¢l como pacto perpetuo para sus descendientes
después de ¢€1.”. Es importante sefialar que Isaac significa ‘risa’, es un nombre derivado de la
palabra hebrea ‘iaag’.

Posteriormente se encontraba Abraham junto a Dios y a tres varones que estaban junto
a ¢l y en Génesis 18.9 y siguientes le dijeron “;Donde esta Sara tu mujer? Y €l respondio: Aqui
en la tienda.” Luego hablé Dios: “Entonces dijo: De cierto volveré a ti; y segun el tiempo de la

vida, he aqui que Sara tu mujer tendra un hijo. Y Sara escuchaba a la puerta de la tienda, que



estaba detrds de él.” “Y Abraham y Sara eran viejos, de edad avanzada; y a Sara le habia
cesado ya la costumbre de las mujeres.” “Se ri6, pues, Sara, entre si, diciendo: ;Después que he
envejecido tendré deleite, siendo también mi sefor ya viejo?” “Entonces Jehova dijo a
Abraham: ;Por qué se ha reido Sara diciendo: ;Serd cierto que he de dar a luz siendo ya
vieja?” “;Hay para Dios alguna cosa dificil? Al tiempo sefialado volver¢ a ti, y segln el tiempo
de la vida, Sara tendra un hijo.” “Entonces Sara nego, diciendo: No me rei; porque tuvo miedo.

Y ¢l dijo: No es asi, sino que te has reido.”.

2.2. Disquisiciones etimologicas

En los pasajes citados de la Biblia se ven varias de las concepciones centrales que
posteriormente heredara Occidente respecto de la risa. La risa, como se refleja en las citas
biblicas, tiene dos aspectos fundamentales que la tradicion hebrea conservo, lo mismo que la
griega, no solamente en su pensamiento, sino en sus palabras. Hay una risa buena, feliz, que se
relaciona con la alegria y el placer, y por otro lado hay una risa burlona, desenfrenada, aquella
mediante la cual el poderoso se rie del débil, el triunfador del perdedor y el sano del enfermo,
ambas significaciones tuvieron tanto en hebreo como en griego palabras diferenciadas.

En griego, las palabras para designar ‘risa’ son ‘yehdm’ (gelao) y ‘kotoyeddo’
(katagelao), la primera se utiliza para el reir de alegria fundamentalmente, de hecho es el
mismo verbo que se utiliza para ‘brillar’ y ‘resplandecer de alegria’, en cambio la tltima se
usaba principalmente para la risa en su aspecto negativo, denigrante, se utilizaba para hacer
alusion a ‘reirse de alguien’ o ‘burlarse de algo o alguien’. En griego se utiliza el prefijo ‘kata’
(cata) para hacer referencia a las cosas que van cayendo, lo que va de arriba hacia abajo, lo que
se subvierte y se utiliza para cuando las cosas quedan invertidas o dadas vuelta, tal es el caso
de ‘catastrofe’, ‘ctpo@dw’ (strofao) es girar, voltear, volver, y ‘kata’ (cata) de arriba para
abajo, cuando todo queda girado al revés.

Ahora si podemos reconstruir la significacion de ‘yeldw’ (gelao) y ‘katoayeldo’
(katagelao), cuando se habla de la primera, tenemos la risa en su vertiente feliz, alegre; en
cambio cuando lo que brilla es subvertido ‘katayeidw’ (katagelao) y queda al revés podemos
decir que tenemos la risa denigrante, humillante, hiriente. Esta posible interpretacion
etimologica, guarda una ideologia insita, pareciera ser que la verdadera naturaleza de la risa
para los griegos era de matiz positivo, asociada con la alegria y s6lo si ese orden era subvertido

es que la risa cobraba el sesgo negativo. En funcion de esto es que ahora podemos iluminar los



pasajes biblicos arriba citados, pareciera ser que la ‘risa burlona’ de Sara que ofende a Dios, es

‘Katayeldw’ (katagelao), en cambio la ‘risa alegre’ de Abraham es ‘“yeldw’ (gelao).

2.3. Etimologia latina y evolucion del concepto ‘risa’ en la Edad Media

En latin no se conservan dos palabras diferenciadas como en griego o hebreo, aunque
obviamente si las diferentes significaciones, nosotros que heredamos la palabra risa del latin
‘ristis’, tenemos entonces que hacer la distincion entre ‘risa positiva’ y ‘risa negativa’ o lo que
algunos teoricos del humor (Fry, 1977) sefialaron como risa en su aspecto bueno y malo.

Si bien en griego hay una palabra equivalente a nuestra ‘sonrisa’, a nivel etimologico el
mayor aporte latino viene de una palabra derivada de ‘ristis’, que es ‘stibrideére’, ‘sonreir’, esta
palabra acab6 difundiéndose aunque no sin dificultades, durante mucho tiempo ‘subristis’ no
significd ‘sonreir’, sino ‘reirse para sus adentros’, o ‘risa secreta’. Se convirtid en ‘sonrisa’
cuando cambiaron los valores y comportamientos (quizas en el Siglo XII), por eso cabe pensar
que la sonrisa fue una creacion medieval (Le Goff, 1994). Siguiendo el planteo de este mismo
autor podemos decir que en las primeras Reglas Monésticas del Siglo V, las referencias a la
risa se encuentran en el capitulo dedicado al silencio, en las Taciturnitas se lee: “La forma mas
terrible y obscena de romper el silencio es la risa, si el silencio es virtud existencial y
fundamental de la vida monastica, la risa es gravisima violacion”.

Para San Benito, a partir del Siglo VI, la risa es contrapuesta a la humildad, ya
abandona el ambito del silencio y es ubicada como algo contrario a la humildad y caridad
cristiana. En el Siglo VI, en la Regula Magistri, en el capitulo en donde se hace referencia al
cuerpo humano se menciona a la risa de la siguiente manera: “Cuando la risa esta por estallar
hay que prevenir, sea como sea, que se exprese. O sea que, entre todas las formas malignas de
expresion, la risa es la peor.”. Existe una estrecha conexion entre esta idea de censura a inicios
de la Edad Media y el tema central de la excelente obra “El nombre de la rosa” de Eco, la cual
transcurre casi en los albores de la Modernidad, en una abadia benedictina. En esta novela
historica, politica, filosofica, de intriga, suspenso y hasta podria entenderse anacronicamente al
menos en lo que respecta al tiempo de la historia como género policial, entre muertes y raros
eventos, se relata la pérdida de un manuscrito atribuido a Aristoteles en donde El Filosofo,
como fue conocido en la época escolastica medieval, trataba el tema de la comedia y el
particular lugar de la risa. El supuesto libro perdido que protegia el ciego Jorge era el Segundo

Libro de la Poética de Aristoteles.
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Imagen de la planta de la Abadia Benedictina en donde ocurrieron los hechos relatados en “El Nombre de la

Rosa”, tomado del libro de Eco.

3. El humor en Grecia Clésica

Respecto de los griegos podemos decir que los primeros fragmentos en donde existen
referencias al tema, los encontramos en los presocraticos, que aparecen citados por otros
autores, en donde se ven ciertos esbozos o comentarios relacionados con algin planteo tedrico
incipientemente con relacion al humor y la risa. Entre las referencias que se conservan una de
las citas mas antiguas podemos encontrarla en un fragmento atribuido a Heraclito (h. 536, h.
470 a. C.) que dice: “Non convenit ridiculum esse ita ut ridiculus ipse videaris”', que
podriamos traducir como: “No conviene ser tan ridiculo hasta que tu mismo parezcas ridiculo”.

En Etica a Nicomaco, Aristoteles, cita a un amigo de Zendn que dice: “Sé alegre asi
puedes ser serio”. Otra sentencia proclamaba “Moderacion en la risa y en el vino”.

Democrito de Abdera (h. 460, h. 370 a. C.) por algunos testimonios era considerado “el
filésofo que rie”. Séneca dice de Democrito que es compasivo, en cambio Juvenal lo presenta
riéndose en una procesion. Segun algunas versiones parece que Demdocrito escribio un tratado
sobre la risa. Se sefiald que algunos sofistas se relajaban mediante la risa como preparacion

para otras actividades.

! Heréclito, Gnomol Monac. Lat. I, 19, Caecil. Balbus Wolfflin p.18.



Para Socrates la risa es entendida como un placer mixto, consideracion que desarrollara
posteriormente Platon, supuestamente no podemos reirnos de la ignorancia pero lo hacemos.

En Grecia en general la risa fue entendida segin algunos autores (McFadden) dentro de
la conducta comica, como un §00c (ethos) humano, tal cual fue usado el término por Platén y
Aristoteles. El ntcleo de la retdrica clasica para los discursos y escritos comicos aparecieron
primeramente en Platébn y en Aristoteles, aunque con anterioridad ya se hayan registrado
algunas sentencias en general de tipo prescriptivas.

Una mencion especial debe tener la comedia griega, que cuenta con uno de los grandes
exponentes en Aristofanes (h. 445 h. 386 a. C.) quien en sus comedias hizo criticas sociales y
costumbristas con gran inventiva, sus obras tienen un espiritu mordaz, en Las nubes por
ejemplo hay una particular caracterizacion y satirizacion de Socrates y los sofistas. Escribid
cuarenta y cuatro obras, pero se conservan solo once, entre las mas conocidas figuran: Los

acarnianos, La paz, Las ranas, Las avispas, La asamblea de las mujeres, Pluton, etc..
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Edicion griega y latina, del Siglo XVI, de las comedias de Aristofanes



3.1. El humor en Platéon

La teoria de Platon (h. 428 a 347 a. C.) vinculada a la risa esta presentada en el Filebo,
quizas corresponda a concepciones socraticas, alli compara la experiencia de aliviar la
comezon rascandose y la apreciacion de lo risible. En el primer caso tenemos una sensacion
mixta en el cuerpo, sufrimiento y malestar por la picazén y el placer que obtenemos al
rascarnos, de igual manera lo coémico genera un sentimiento mixto en el alma, en el que se
funden el placer y el dolor. Platon lo refiere de la siguiente manera: Lo ridiculo consiste
esencialmente en una negacion del precepto yvd6t cavtov 16 (condeete a ti mismo), lo que
implica una carencia de autoconocimiento; comenta que esta arrogancia puede estar
relacionada con la riqueza, la belleza, el desarrollo fisico o alguna virtud, en particular con la
sabiduria, siendo esto lo mas frecuente. Refiere que quienes muestran tal falta de
autoconocimiento pueden dividirse en fuertes y débiles, para Platon la ignorancia en el fuerte y
poderoso es odiosa, pero en el débil es simplemente ridicula. La falta de autoconocimiento es
una desgracia y ya que la risa para €l es un placer, reir ante la soberbia de nuestros amigos
genera regocijo ante sus desgracias, pero también implica maldad, por lo tanto la risa conjuga
el placer y el sufrimiento (Filebo 47-50).

En el mismo Filebo, Platén le hace decir a Socrates que reconoce que la comedia es un
muy importante tema de estudio, los afectos especificos que relaciona con la comedia son la
envidia, una satisfaccion maliciosa que sentimos al ver alguna deformidad o minusvalia y la
sensacion de superioridad nos causa risa. Esta envidia cree Socrates que es una forma de dolor
que se convierte en placer cuando nuestro propio sentimiento de seguridad nos permite reirnos.
Si la fea, deforme o infeliz victima es lo suficientemente poderosa encontrariamos todo el
episodio detestable desde el inicio.

En la misma obra citada propone tres maneras generales por las cuales las personas
pueden hacer el ridiculo: por extravagancia, por vanidad personal o pensando que son mas
sabios de lo que realmente son.

La risa tiene un lugar en su Republica, ya que los guardianes no deben reirse, tampoco
lo deben hacer las personas de mérito, la risa es un exceso y como tal debe ser evitado, tratando
de mantener un estado de templanza y equilibrio sin reacciones excesivas, la risa debe ser

limitada por la razon.



Busto que representa a Platon

En su ultima obra, Las Leyes, plantea la necesidad de limitar la risa, el hombre virtuoso
no debe reirse, aca la risa aparece vinculada a un sentido moral. Ningiin poeta comico o actor
satirico puede ridiculizar a un ciudadano, establece asimismo una distincion entre las bromas

bien intencionadas y las mal intencionadas.

3.2. El humor en Aristoteles

La teoria de Aristoteles (384 a 322 a. C.) con relacion a lo comico, el humor y la risa la
conocemos basicamente por referencias de comentadores ya que la obra que ¢l escribid
especificamente al respecto estd perdida, aunque también aparece mencionado el tema en la
Poética, la Retorica y en Etica a Nicomaco.

Aristoteles reconoce un principio estético en la risa, sefiala la diferencia entre la
comedia injuriosa y la adecuada, establece asimismo una diferencia entre la tragedia y la
comedia, esta Gltima se ocupa, segun ¢él, de caracteres de un tipo inferior. Desde el punto de
vista estético, lo risible es una subdivision de lo feo, es entendido como un defecto,
malformacion o fealdad, pero no lo relaciona con el sufrimiento como lo hacia Platon. En la
Poética sefiala que las mascaras del comico son feas, deformes, distorsionadas, pero no
producen sufrimiento, al referirse a las comedias, dice que las mismas presentan a los hombres
peores de lo que son en la vida real, a diferencia de las tragedias que los representan mejores.
So6lo hay dos géneros respetables que son la Tragedia y la Epopeya; incluso Aristéfanes es
criticado por Aristoteles, quien considera que algunas obras de este comediografo son vulgares

y ofensivas.



Seguin considera Aristoteles, la malicia o maldad, la cual hacia referencia Platon,
también puede jugar un papel en la risa, en esos casos se trata de una desviacion de lo vil y
debe ser evitada, ya que éticamente es indeseable. Permanentemente busca el equilibrio y su
concepcion de ‘término medio’ también aparece aqui, dice en Etica a Nicomaco Libro IV: “Los
que se exceden en sus gracias aparecen como bufones y vulgares, perseveran en sus chistes a
toda costa, tratando més de provocar risa que de decir lo correcto y evitar sufrimiento a sus
victimas. Pero aquellos que no dicen nunca cosas graciosas y que se fastidian con quienes lo
hacen parecen ser salvajes y rigidos. Mas aquellos cuyos chistes son de buen gusto son

llamados ingeniosos por ser inteligentes y vivaces.”.

Busto que representa a Aristoteles

En Etica a Nicomaco dice que la mayoria de las personas experimentan mas placer del
debido en la diversion y las bromas, y que €stas son una forma de injuria, que los legisladores
que prohiben ciertos tipos de abusos quizas debieran prohibir. La ironia para Aristoteles tendria
un aspecto despreciativo y otro 1til, €l conocia el valor que el humor y la risa tenian en la
oratoria, sabia que podia conquistar y provocar pasiones.

En la Retoérica citando a Gorgias, uno de los mas famosos sofistas, refiere que este
decia que “se debe matar la seriedad del oponente con las bromas y sus chistes con seriedad”.

Aristoteles al igual que Platon influyeron fuertemente a la cultura occidental, pero
particularmente el prestigio que Aristoteles tuvo fundamentalmente con el reingreso de sus

obras a Europa, hicieron que Eco, un medievalista reconocido, escribiera (en el dialogo final
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entre Guillermo de Baskerville y Jorge el bibliotecario ciego, cuando el primero descubre las

verdades que escondia el laberinto y la torre de la biblioteca):
“- Hay muchos otros libros que hablan de la comedia, y también muchos otros que

contienen el elogio de la risa. ;Porqué este te infundia tanto miedo?

- Porqué era del Filosofo. Cada libro escrito por ese hombre ha destruido una parte del saber
que la cristiandad habia acumulado a lo largo de lo siglos....

- (Por qué temes tanto a este discurso sobre la risa? No eliminas la risa eliminando este libro.

- No, sin duda. La risa es la debilidad, la corrupcion, la insipidez de nuestra carne. Es la
distraccion del campesino, la licencia del borracho... la risa sigue siendo algo inferior,
amparo de los simples, misterio vaciado de sacralidad para la plebe... Pero aqui, aqui... —y
Jorge golpeaba la mesa con el dedo, cerca del libro que Guillermo habia estado hojeando-
aqui se invierte la funcion de la risa, se la eleva a arte... La risa libera al aldeano del miedo
al diablo, porque en la fiesta de los tontos también el diablo parece pobre y tonto, y, por
tanto, controlable. Cuando rie... el aldeano se siente amo porque ha invertido las relaciones
de dominacion... la risa seria el nuevo arte capaz de aniquilar el miedo... Y este libro, que
presenta como milagrosa medicina a la comedia, a la satira y al mimo, afirmando que
pueden producir la purificacion de las pasiones a través de la representacion del defecto,
del vicio, de la debilidad, induciria a los falsos sabios a tratar de redimir (diabolica
inversion) lo alto a través de la aceptacion de lo bajo.” (466-468).

Estas geniales lineas aportan el dato que permite entender el porqué del enojo divino
con Sara, que citara primeramente de La Biblia, la risa subvierte el orden establecido y disipa
el temor de Dios, la risa nos da poder y nos libera, permitiendo apropiarnos de las situaciones

dificiles, ya no somos pacientes, al reirnos somos agentes.

Grafico de la planta del laberinto de la biblioteca en la Abadia del “Nombre de la rosa”
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4. A modo de conclusion

La risa subvierte, devela, abre el cuerpo, permite mostrar la interioridad, por eso en la
mayoria de las culturas las mujeres tienden a taparse mas la boca al reirse que los varones; en
todos los tiempos la risa fue de alguna manera prohibida, controlada, limitada, educada.

Este trabajo intent6 simplemente plantear un recorrido por las principales ideas
planteadas en el mundo de la Grecia Clasica en relacion con la risa y el humor, tomando como
referentes principales a Platon y Aristdteles. Considero que el aspecto innovador de este escrito
se encuentra relacionado con la interpretacion respecto de las consideraciones etimoldgicas
planteadas por la palabra ‘risa’ y ‘sonrisa’ en las diferentes lenguas, pero debido a mi limitado
conocimiento de griego y latin, como también filologico, quizas el desarrollo necesite mayor
fundamentacion y profundizacion. Igualmente, mas alla de esto, es significativo ver como las

categorias mentales y las significaciones son transmitidas por las lenguas a través de los afios.
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6. Sitios de Internet

http://www.ostia-antica.org/~graffiti/gr.htm

http://olmo.cnice.mecd.es/~framos/grotesco/roma.html#Apolinar
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