Formacion en Sexologia Clinica

1. Fundamentos

La Sexologia es una disciplina humanistica y cientifica que aborda los problemas
relacionados con el sexo y la sexualidad desde la dimensién bio-psico-social y cultural, tanto en sus
aspectos normales, disfuncionales y patoldgicos, integrando aportes de diversas disciplinas,
brindando un abordaje interdisciplinario.

Dada la complejidad de la problematica relacionada con el sexo y la sexualidad, es que

consideramos necesaria la formacion de los profesionales de la salud en este campo.

2. Objetivos
Se espera que al finalizar el curso los participantes logren:
e Adquirir una vision integral de la sexualidad humana
e Adquirir los conocimientos tedricos para diagnosticar las distintas disfunciones sexuales
e Obtener un amplio repertorio para el tratamiento de las disfunciones sexuales.
e Adquirir una vision comprensiva de la problematica de la sexualidad humana
e Conocer las variantes psico-sexuales del hombre y la mujer

e Consolidar los conceptos teoricos a través de la presentacion de casos clinicos y su discusion
con expertos

3. Plan didéctico
Modalidad

La adquisicion de los recursos y las estrategias para prevenir, detectar, abordar y tratar las
distintas disfunciones y patologias sexuales se hara mediante la exposicion tedrica y presentacion de

casos clinicos.

Metodologia
Clases teorico-préacticas. Exposiciones articuladas con trabajo sobre casos clinicos, videos y

talleres.



Evaluacién

Cada alumno sera evaluado en forma individual, al finalizar el curso, por medio de una

evaluacion escrita tedrica y practica.

Duracion

El curso esta programado para dictarse, en dos cuatrimestres, un encuentro por semana

4. Programa sintético

l.

Il.
1.
V.
V.
V1.
VILI.
VIII.

XI.
XIlI.
X,

Introduccién a la Sexualidad Humana
Conductas sexuales

Entrevista sexoldgica

Respuesta sexual humana
Disfunciones sexuales femeninas
Disfunciones sexuales masculinas

La sexualidad en la tercera edad

Las infecciones de transmision sexual
Sexualidad y pareja

Abordaje de la sexualidad en situaciones especiales
Educacion Sexual Integral
Diversidad y disidencias sexuales.

Sexualidad y ley

5. Programa analitico

l. Introduccion a la Sexualidad Humana

e Definicion. Perspectivas culturales. Mitos.

e Sexo. Sexualidad. Conducta sexual humana. Generalidades.

e Historia de los conceptos acerca de la sexualidad

e Perspectivas tedricas acerca de la sexualidad:

©)

©)

Perspectivas evolutivas: Sociobiologia y Psicologia Evolutiva.

Teorias psicoldgicas: Teorias del Aprendizaje, Teoria del Intercambio Social y
Teoria Cognitiva.

Perspectivas socioldgicas: La influencia de la sociedad, las instituciones sociales,
Teoria de la Interaccion Simbdlica, guiones sexuales, la importancia social de la
sexualidad.

e Salud sexual



Derechos sexuales

Conductas sexuales

Erotismo, fantasias sexuales masculinas y femeninas.

Psicologia y sociologia del erotismo

Variaciones en técnicas sexuales. Sexo premarital y extramarital. Autoestimulacion.
Posiciones sexuales

Identidad de género. Roles sexuales. Orientacidn sexual. Definiciones.

Entrevista sexoldgica

Investigacion sexual. Principales encuestas sexuales: El informe Kinsey.

Estudios de laboratorio que utilizan observaciones directas de la conducta sexual: Masters y

Johnson.

La entrevista sexoldgica: Caracteristicas. Conceptualizacion del caso.
Niveles de intervencion. Esquema PLISSIT.

Terapia sexual de Masters y Johnson.

Modelo de terapia sexual de Helen Kaplan.

Etica y medicina sexual: respeto a la autonomia, no maleficencia, beneficencia,

paternalismo, justicia, dignidad, diversidad.

Respuesta sexual humana

Aparato genital masculino.

Masculina: fases, descripcion y fisiologia.

Aparato genital femenino: drganos externos e internos.

Femenina: fases, descripcion y fisiologia.

Factores hormonales y neuroldgicos que intervienen en la respuesta sexual humana.

Cambios observables durante la respuesta sexual femenina y masculina.

Disfunciones sexuales femeninas



e Clasificacion, causas. Diagnoéstico y abordaje y terapéutica de cada una.

o Modelo de respuesta sexual femenina de Rosemary Basson.

o Disfuncion del deseo. Epidemiologia. Bases biologicas y psicoldgicas del deseo
sexual.

o Disfuncidn de la excitacion. Fisiopatologia. Factores bioldgicos. Factores
psicosociales y dependientes del contexto.

o Disfuncion orgasmica. Aspectos epidemioldgicos. Clasificacion. Factores
bioldgicos y psicosociales.

o Vaginismo, dispareunia, vulvodinia. Prevalencia. Fisiopatologia.

o Fobiay aversion sexual. Teorias biologicas y sociales. Epidemiologia.

o Anélisis de casos.

VI.  Disfunciones sexuales masculinas
e Clasificacion, causas. Abordaje y terapéutica.
o Disfuncidn eréctil. Epidemiologia. Clasificacion. Anatomo-fisiologia de la ereccién.
Fisiopatologia de la disfuncion eréctil. Diagndstico.

o Trastornos Eyaculatorios
« Eyaculacion precoz. Clasificacion. Epidemiologia. Fisiopatologia.

« Eyaculacion retardada.
Deseo sexual hipactivo en el varon.
Disritmia sexual
Otros problemas asociados a la sexualidad del varén.

o O O O

Andlisis de casos.

VII. Lasexualidad en la tercera edad

e Mitos y realidades. La pareja, la viudez.

¢ Investigaciones de la sexualidad del anciano.

e Factores psicosociales que interfieren con la respuesta sexual.
e Cambios en la respuesta sexual.

e Homosexualidad en la vejez.

e Climaterio y andropausia.

VIIl.  Las infecciones de transmision sexual
e Clasificacion. Principales sindromes clinicos. Herpes simple. HPV, Sifilis. Sindrome de

exudado/flujo/secrecion. Infeccion por virus de hepatitis. Infeccion por el virus de
inmunodeficiencia humana. Estigma y discriminacién que afectan a las personas con VIH.



XI.

e Repercusion en la pareja. Impacto de las ITS en la salud sexual. Negociacién de las

relaciones sexuales.

e Cuidados y prevencion. Relaciones sexuales seguras y protegidas. Conddn o preservativo

masculino y femenino.

e Prevencion del VIH y otras ITS después de una violacion sexual.

Sexualidad y pareja

e Laatraccion sexual y las relaciones de pareja.

e Lafidelidad y la infidelidad. Conceptos biolégicos y culturales.
e Funcion de las relaciones en pareja.

e Terapia de pareja y sexualidad.

e Modelo Gottman de pareja.

e Asertividad sexual.

e Modelos de parejas.

Abordaje de la sexualidad en situaciones especiales

o Parafilias. Definicion. Clasificacion. Etiologia. Tratamiento. Anélisis de caso.

e Discapacidad y sexualidad. La sexualidad en la discapacidad funcional. La educacién sexual

en personas con discapacidad. La asistencia sexual.
e Adiccion al sexo. Dependencia sexual. Programa de 12 pasos
e BDSM

e Disforia de género. Travestismo. Transexualidad. Intersex: sexo cromosémico, sexo

gonadal. Diferenciacion sexual fenotipica.
e Alteraciones del sexo cromosémico: Sindrome de Turner. Sindrome de Klinefelter.
e Lasexualidad en pacientes oncoldgicos y con enfermedades cronicas

e Psicofarmacologia y sexualidad.

Educacion Sexual Integral

e Educacion integral de la sexualidad: declaracion de Punta Cana
e Las orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad

e Ley 26.150



¢ Distintos enfoques de la educacion sexual: médico biologista, tradicional moralista,

sexolégico y normativos o judiciales
e Tensiones en el abordaje de la ESI
e Distintos abordajes: perspectiva transversal o espacio curricular especifico

e Contenidos en cada nivel educativo

XIl.  Diversidad y disidencias sexuales.

e Sexo, género, identidad de género, orientacion de género.

Cambios sociopoliticos.

Desafios.

Ley de identidad de género.

Clinica con pacientes Trans.

X1, Sexualidad y ley.

e Derechos sexuales. Delitos sexuales.
e BDSM, swinger, ciberdelitos, prostitucion,

e ITS, grooming, pornografia, prostitucion.

6. Dirigido a
Profesionales de la Psicologia, de la Medicina, de la Educacion, las Ciencias Sociales y de

otros campos interesados en la formacion en Sexologia.

7. Bibliografia

Bibliografia especifica:
Este listado de textos esta organizado por capitulos para facilitar la organizacion del estudio, para
cada unidad se indica la bibliografia correspondiente, especificandose el capitulo o apartado. En

algunos casos un mismo texto es utilizado para varias unidades.
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