inicio Primer Aio inicio Segundo Aino

Semanal: 10 de Abr|| Semanal: 08 de Abr” Horarios
Intensivo: 26 de Abril Intensivo: 12 de Abril Intensivo: 09:00 a 19:00

4to Sabado del Mes* 2do Sabado del Mes*

2013{8

Coordinador
Dr. Javier Martin Camacho

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracion de dos afios lectivos, organizado en dos cuatrimestres cada afio.

Se puede cursar en una modalidad semanal o en modalidad mensual, en un encuentro por mes el dia Sabado*.
Las clases se dictan Presencial, Via Zoom o por Aula Virtual

Modalidad a distancia

La Formaciéon puede cursarse en modalidad a distancia, la duracién es igual que en la modalidad presencial, de dos
afios lectivos, en un total de 4 cuatrimestres, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se
habilitan semanalmente, como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en
cualquier momento del dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.
Descuentos:

10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
15% pagando la Formacién completa (Dos Afios) en 1 cuota.

10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor.
Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

*Se intenta mantener la fecha calendario salvo que sea feriado, visperas de feriado o fin de semana largo.
En estos casos se traslada la clase para el sabado anterior o posterior a la fijada.

Importante: £En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina.




18 meses - Presencial, Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico
Practicas Profesionales Supervisadas y Rentadas

Propuesta
En nuestra Formacién desarrollamos los diferentes modelos Cognitivos, incluyendo los Clasicos, como asi también
los de Tercera Generacién y las Terapias Basadas en Evidencia.

Contamos con un prestigioso equipo docente especializado en cada tematica. En las clases incorporamaos recursos
tedricos y practicos para brindar una formacién de excelencia.

Abordamos los programas mas actuales para el trabajo clinico como los de la Psicologia Positiva, la Terapia
Dialéctico Comportamental: DBT, la Terapia de Aceptacion y Compromiso: ACT y el Mindfulness.

Tenemos una mirada integradora respecto a la formacion Cognitiva por eso la enriquecemos incluyendo los
principales aportes de otras escuelas como el Conductismo, la Gestalt y la Sistémica.

Capacitamos y formamos en los tratamientos validados cientificamente para los trastornos mentales, como

también los utilizados para el trabajo con pacientes en situacion de crisis, y grupos especificos como nifios,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

Contenidos

Fundamentos de las Psicoterapias Cognitivas
Evaluacion Cognitiva, Diagndstico y DSM
Historia Clinica y Aspectos Legales
Conductismo

Clinica de los Trastornos del Estado de Animo:
Depresion y Trastorno Bipolar

Clinica de los Trastornos de Ansiedad I:
Ataque de Panico, Fobia y Fobia Social
Modelos Cognitivos Contemporaneos y de Tercera
Generacion: ACT, DBT, AC, MBSR y FAP

Clinica de los Trastornos de Ansiedad II:
Trastorno Obsesivo Compulsivo, Ansiedad
Generalizada y Estrés Post Traumatico

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Terapia de Grupo y Dispositivos Grupales
Psicologia Positiva

Mindfulness

Clinica de los Trastornos de Alimentacion
Clinica de las Adicciones

Sexualidad y Trastornos Sexuales

Clinica de los Trastornos de la Personalidad
Piscooncologia y Enfermedades Médicas
Clinica de la Esquizofrenia y otras psicosis
Terapia de Familias y Parejas

Clinica con Nifios y Adolescentes

Clinica con Adultos y Mayores

La persona del Psicoterapeuta y sus Recursos

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio Horario
Sabado 05 de Abril 09:00 a 17:30
1er Sabado de cada mes*

Coordinador FORO
Dr. Pablo Gagliesi

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad mensual, en un encuentro por mes los
dias Sabados. Las clases se dictan Via Zoom.*

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor.
Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

*Se intenta mantener la fecha calendario salvo que sea feriado, visperas de feriado o fin de semana largo. En
estos casos se traslada la clase para el sdbado anterior o posterior a la fijada.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina




9 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

La Terapia Dialéctico Comportamental: DBT esta especialmente desarrollada para el trabajo clinico con
consultantes que padecen: Desregulacion Emocional y Trastorno Limite de Personalidad. Asimismo se utiliza para
el trabajo con personas con Trastornos de la Alimentacion, Adicciones, Trastorno Bipolar, Depresion Cronica,
Autocortes, Juego Patolégico, Dificultad en el Control de los Impulsos, y Conductas o Riesgo Suicida.

La Fundacion Foro es pionera en formar profesionales en los programas de DBT, en el pals y en toda
Latinoamérica, desde hace mas de una década.

Contamos con un grupo de docentes ampliamente entrenado y capacitado por la Dra. Marsha Linehan, creadora
del modelo, y su equipo.

Esta Psicoterapia integra el Mindfulness, la aceptacion radical y la terapia conductual, junto con técnicas y
elementos fundamentales de psicoeducacion, el trabajo grupal y los abordajes familiares. Este modelo de
abordaje clinico es uno de los de mayor expansion dentro de las llamadas Terapias de Tercera Generacion.

Contenidos

Introduccion a la Terapia Dialéctico Comportamental: DBT
Mindfulness o Conciencia Plena

Terapia del Trastorno Limite de la Personalidad
Entrenamiento en Habilidades Interpersonales
Entrenamiento en Regulaciéon Emocional

Entrenamiento en Tolerancia al Malestar

Mente Sabia y Camino del Medio

DBT para otros Trastornos Clinicos

Talleres Psicoeducativos para Familiares y Allegados

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Sabado 12 de Abril Horario
2do Sdbado de cada mes de 09:00 a 17:30 hs.

Coordinadorxs FORO

Lic. Paula José Quintero - Lic. Javier Sanchez Gdmez

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad mensual, en un encuentro por mes
los dfas Sabados. Las clases se dictan Via Zoom.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacion Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

*Se intenta mantener la fecha calendario salvo que sea feriado, visperas de feriado o fin de semana largo.
En estos casos se traslada la clase para el sabado anterior o posterior a la fijada.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo
la situacion inflacionaria de Argentina




9 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

Las terapias de Tercera Ola o Tercera Generacién son un grupo de modelos de psicoterapias emergentes de la
tradicion conductual que integran componentes de nuevos desarrollos de la investigacion basica y técnicas bien
establecidas con soporte empirico para el trabajo clinico.

En la Formacién desarrollamos los aspectos comunes de estos modelos, centrandonos fundamentalmente en los
principios de la Terapia de Aceptacion y Compromiso: ACT.

Contenidos

Abordamos los principios del Conductismo los cuales son el sustento de los modelos de las Terapias de Tercera
Ola y luego vemos una breve introducciéon a cada una de ellas con sus postulados e intervenciones basicas:
Terapias Basadas en Mindfulness: MBSR y MBCT, Terapia de Activaciéon Conductual para Depresion: AC, la Terapia
Dialéctico Comportamental: DBT y la Terapia Analitico Funcional: FAP.

La Formacion esta orientada a trabajar especialmente la Terapia de Aceptacion y Compromiso: ACT, con un
caracter eminentemente practico. Trabajamos sobre casos clinicos y se ven los diferentes abordajes para
poblaciones especificas tales como nifios, adolescentes, adultos. Como asi también su utilizacién en cuadros
clinicos como depresién, ansiedad, dolor crénico y abuso de sustancias entre otros.

Utilizamos videos de sesiones, casos clinicos y practicas de rol playing de las diferentes técnicas y habilidades
terapéuticas, y ejercicios vivenciales para que los profesionales puedan adquirir las habilidades necesarias para
dirigir un tratamiento clinico.

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio . Horario
Lunes 07 de Abril de 18:30a21:30 hs
Todos los Lunes

Coordinadores FORO

Lic. Marcelo Passini - Lic. Federico Rinaldi

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los dias
Lunes. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracion es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente
como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del
dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.
Descuentos:

10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.

10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina




9 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

En esta Formacion abordamos los principales temas de la sexualidad humana, desde los aspectos funcionales y
sanos hasta los disfuncionales y patoldgicos.

Los profesionales del Campo de la Salud Mental necesitamos tener conocimientos cientificos y herramientas
clinicas para poder brindar asistencia y orientacion en temas relacionados con el sexo y la sexualidad de nuestros
pacientes.

Esta Formacion esta orientada a capacitar a los profesionales como sexélogos clinicos, brindandoles recursos para
trabajar en ambitos terapéuticos y educativos.

Contenidos

Sexualidad Humana Placer y Deseo Sexual

Conductas y Respuestas Sexuales Prevencion en Sexologia

Disfunciones Sexuales Femeninas y Masculinas Enfermedades de transmision Sexual

Sexo, Género, Identidad Sexual y Orientacion Sexual Intervenciones clinicas en Sexologia
Comunicacion Sexual Asertiva Nuevas configuraciones en las Relaciones de
Sexualidad en la Nifiez, Adolescencia, Adultez y Parejas

Tercera Edad Programas Educativos en Sexualidad
Entrevistas Sexoldgicas Educacion Sexual Integral: ESI

Amor, Pareja y Sexualidad

Erotismo y Fantasias Sexuales

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Martes 08 de Abril
Todos los Martes

Horario
de 09:30 a 12:00 hs

Coordinadoras FORO

Lic. Cecilia Calos y Lic. Cecilia Lacorte

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los dias
Martes. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracion es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente
como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualguier momento del
dfa.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo
la situacion inflacionaria de Argentina




9 meses - Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

En esta Formacién abordaremos los aspectos positivos, los valores, las capacidades y las virtudes de las personas,
los grupos y las instituciones.

La Psicologia Positiva en la Ultima década se consolidé como uno de los movimientos de mayor crecimiento en el
mundo; multiplicandose constantemente las investigaciones, los nuevos desarrollos y las areas de aplicacion.

Veremos las principales aplicaciones y recursos técnicos, para el trabajo en diferentes ambitos, tales como: la
psicoterapia, la clinica médica, la educacion, el deporte, las empresas, las organizaciones, las comunidades, como
asi también la vida familiar y personal de los profesionales participantes.

Contenidos

Inteligencia social

Compasion, Empatia y Validacion.
Humor y sus aplicaciones

Psicologia Positiva y Crianza

Sentido y propdsito vital

Escritura y cuento terapéutico

Vitalidad

Mindset

Aplicacion de la Psicologia Positiva en el ambito
clinico (adultos y familias)

Aplicaciones de la Psicologia Positiva en
organizaciones, educacién y crisis vitales.

Felicidad y Flow
Emociones Positivas
Fortalezas y virtudes
Valores

Optimismo y Esperanza
Mindfulness y Saboreo
Capacidad de Perdonar
Espiritualidad
Resiliencia
Apreciatividad y gratitud
Amor y vinculos positivos
Agilidad emocional

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




NEUROPSICOLOGIA
CLINICA

9 Meses

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracién de un afio lectivo. La Formacion se cursa integramente mediante el campus virtual. Los
contenidos se habilitan semanalmente, y cada persona accede a ellas segin su ritmo en cualquier
momento del dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promociodn:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor. Las
cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo
la situacién inflacionaria de Argentina



NEUROPSICOLOGIA
CLINICA

Propuesta

La demanda para el diagnéstico y tratamiento neuropsicoldgico es creciente debido a la alta incidencia de las
patologias que la originan, a los requerimientos de los pacientes y su entorno familiar y social, y al reconocimiento
del lugar que estas practicas tienen en la restauracion de la salud.

Esta formacion tiene como objetivo el entrenamiento en las evaluaciones, los diagndsticos y los tratamientos
neuropsicoldgicos.

Desde la perspectiva diagndstica, se abordan los elementos provenientes de las neurociencias cognitivas para
adquirir las habilidades necesarias para utilizar los métodos y técnicas de intervencién neuropsicoldgica en la
administracion de los principales tests y baterias de evaluacion existentes y su aplicacién en casos clinicos que
permitan distinguir las capacidades alteradas y/o preservadas del paciente e identificar los perfiles
neuropsicolégicos tanto en adultos como en nifios.

Desde la perspectiva del tratamiento, la formacion esta orientada proporcionar los conocimientos de los
mecanismos neurobioldgicos subyacentes la recuperacion funcional cerebral para el entrenamiento en Ia
aplicacion de los métodos de intervencion clinica adecuados mediante las técnicas especializadas de estimulacion
y rehabilitacién neurocognitiva.

Contenidos

¢ Principales perfiles diagndésticos neuroldgicos y
psiquiatricos

¢ Disefios de programas de rehabilitacion
neurocognitiva

e Psicoeducacion e intervenciones para los
cuidadores de pacientes

e Neurodesarrollo

Evaluacién neuropsicolégica infanto-juvenil

Elaboracion del informe neuropsicolégico

¢ Introduccién a las neurociencias cognitivas

e Bases neurobioldgicas de las funciones mentales
superiores

e Neuroplasticidad y reserva cognitiva

e Salud cerebral y prevencion del deterioro
neurocognitivo

e Métodos de evaluacion neuropsicoldgica del adulto
joveny mayor N

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar para
las charlas en forma telefénica o via mail.



MINDFULNESS
EN PSICOTERAPIA

9 Meses

Duraciéon y modalidad de cursada

Tiene una duracion de un afio lectivo. La Formacion se cursa integramente mediante el campus virtual. Los
contenidos se habilitan mensualmente, y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier
momento del dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo
la situacién inflacionaria de Argentina



MINDFULNESS
EN PSICOTERAPIA

Un programa profundo, amplio e integral. Compuesto por profesionales dedicados a la practica y al entrenamiento
de mindfulness en el consultorio, en formaciones académicas, en educacion, en empresas y en salud. El programa
tiene el atractivo de un retiro online en vivo de 4 dias de duracién (optativo para la certificacion).

Fundamentos:

Mindfulness, o conciencia plena, es la habilidad de estar consciente de la experiencia presente con una actitud de
apertura y aceptacion. Su disciplina se sustenta en la meditacidon y en las investigaciones neurocientificas que
corroboran sus resultados.

La practica de Mindfulness cultiva el bienestar mental y fisico, la concentracion, el equilibrio emocional,

mejora las relaciones y la comunicacién interpersonal, entre otros muchos beneficios. Esta perspectiva es
compartida por las practicas contemplativas de todas las grandes religiones del mundo, sin embargo la practica de
mindfulness es una practica secular basada en la investigacion cientifica, con aplicaciones en todos los aspectos de
la vida: en salud, trabajo, vinculos y areas de alto rendimiento.

Si bien el cuerpo tedrico es importante, a la Conciencia Plena se accede a través de la experiencia personal, dicha
experiencia se consigue con el entrenamiento y la practica frecuente. La ciencia muestra que los resultados tienen
una relacién directa con el tiempo de practica. Mindfulness no es solamente para los consultantes. Los terapeutas
en todas las ramas de la psicologia logran mejores resultados en el consultorio y notan los beneficios en sus
propias vidas.

Modalidad:

Clases tedrico-practicas online en las cuales se presentan los conceptos, los beneficios, las aplicaciones y la
neurociencia de Mindfulness. Se realizan ejercicios para desarrollar la practica personal. También se aprende a
guiar y dar feedback a los consultantes. La formacién incluye introducciéon a las psicoterapias basadas en
Mindfulness y Mindfulness aplicado a problematicas y poblaciones especificas.

Objetivos

e Conocer el valory el enfoque de las aplicaciones en Mindfulness.

e Experimentar los ejercicios y habilidades de Mindfulness y meditacion para la vida personal y vivenciar sus
beneficios.

e Conocer las bases neurocientificas de mindfulness.

e Desarrollar y aprender habilidades para ensefiar ejercicios de Mindfulness y poder dar feedback experiencial
apropiado.

e Mejorar la motivacion propia y la de los consultantes para practicar Mindfulness.

¢ Ampliar los conocimientos sobre las técnicas de conciencia plena aplicados a la psicoterapia.

e Usar mindfulness y meditaciones en psicoterapia desde una perspectiva informada por el trauma, la
vulnerabilidad y la desregulacion emocional.



inicio

Semanal por Zoom: Miércoles 09 de Abril
Todos los Miércoles

Intensivo Presencial: 12 de Abril

2do Sabado del Mes*

Horario
Semanal: 19:00 a 21:30 hs.
Intensivo: 09:30 a 17:30 hs.

Coordinadoras FORO

Lic. Nora De Benedetto y
Lic. Maria José Radivoy

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los dias
Miércoles. Las clases se dictan Presencial, Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracidon es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente
como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del
dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




9 meses - Presencial, Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Teodrico-Practico

Propuesta
Esta Formacion esta desarrollada para los profesionales interesados en las tematicas de Parejas y Familias.

Vemos los abordajes, técnicas y dispositivos para el trabajo con pacientes individuales, parejas y familias que
consultan por estos temas.

La orientacion de nuestra formacion es principalmente Sistémica y Cognitiva, incorporando también recursos de
las Terapias de Tercera Generacion y el Mindfulness.

Contenidos

Amor y vinculos afectivos Nuevas Configuraciones Familiares
Comunicacion y Asertividad Problematicas relacionadas con la ley

Terapia de Pareja Acompafiamiento a las familias y los

Separaciones y Divorcios pacientes en el final de la vida
Familias Multiproblematicas Duelos y Pérdidas

Talleres Psicoeducativos Homoparentalidad
Familias con hijos pequefios Temas de Crianza
Familias con hijos adolescentes Temas de Fertilidad
Familias Ensambladas Adopciones
Orientacion a Padres Infidelidad

Trastornos y Dificultades Sexuales Violencia

Nuevas modalidades vinculares: Poliamor, Género y Diversidades
Parejas Abiertas, Swingers Terapia con Familias

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio H .

: : orario
viernes 11 qle Abril de 10:00 a 12:30 hs.
Todos los Viernes

Coordinadora FORO
Lic. Alejandra Goldschmidt

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracion de un afo lectivo y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los dias
Viernes. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracion es igual que en la modalidad presencial,
se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente como en las
clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del dia.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por afio de cursada).

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:

10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundaciéon Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor. Las cuotas
abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion inflacionaria de
Argentina




9 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

Las transformaciones impulsadas por los movimientos de mujeres, minorias y disidencias sexuales hacen cada vez
mas evidente la relevancia de la incorporacion de la perspectiva de género a la practica clinica.

Esta formacién incorpora aportes de diferentes campos, tales como: la psicologfa, historia, filosoffa, sociologfa,
feminismo, estudios de género, teorfa queer y biologfa, para abordar desde una perspectiva integral las
conceptualizaciones y tematicas fundamentales en torno a género, sexualidad y diversidad.

Se promueve la adquisicién de habilidades clinicas provenientes de modelos cognitivos, conductuales y
contextuales con soporte empirico que contribuyan a enriquecer la practica terapéutica en los aspectos
relacionados con el géneroy la sexualidad.

Contenidos

Masculinidades.
Familias diversas.
Relaciones abiertas.
Terapia de pareja y familia y orientacion a
familiares.
Sexologia.
e VIH.
Debates en torno al trabajo sexual: abolicionismo,
regulacionismo.

e Perspectiva de géneroy diversidad en psicoterapia.
Feminismos, teorfa queer, movimiento LGBTQI+
Identidades Trans.

Patologizacion de la diversidad sexual y de género.

Clinica con minorias sexuales y de género: coming out,
conexion social, compasion.

Violencias de género: conceptualizacion y abordaje clinico
Clinica infanto-juvenil y vejez

Certificacién
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.
Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio : : Horario
Presencial: Martes 08 de Abril Presencial: 19:00 a 21:30 hs.

Zoom: Jueves 10 de abril. Zoom: 14:00 a 16:30 hs.

Coordinador FORO

Lic. Carlos Wyszengrad

Duracién y modalidad de cursada

La formacion esta organizada en dos mdédulos, pudiendo inscribirse para cursar ambos de manera conjunta o
en forma independiente por cuatrimestre, permitiendo a los participantes adaptar su experiencia de
aprendizaje segln sus necesidades y preferencias.

Existen dos modalidades de cursada disponibles:

e Presencial: Las clases se llevaran a cabo los martes de 19:00 a 21:30 hs.
e Zoom: Las clases se llevaran a cabo los jueves de 09:00 a 11:30 hs. (Argentina)

En el formato presencial, los interesados podran inscribirse para el primer médulo durante el primer
cuatrimestre o para ambos modulos, cursando a lo largo de todo el afio.

En cuanto a la modalidad via zoom, la inscripcion estara inicialmente abierta solo para el primer médulo.

El valor de la cuota lo encontrarads en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:

Médulos 1 'y II: 10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
Por Médulo Cuatrimestral: 5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.

10% adicional pagando en efectivo en la recepciéon de la Fundacion Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.




2 Mdédulos Cuatrimestrales - Presencial y Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Primer Médulo: Modelos pragmaticos de coordinacién de grupos.

En este mddulo se presentara la importancia y validez empirica de la utilizacion de los grupos como
dispositivos primordiales y necesarios en la actualidad.

A través de un vasto equipo docente, los alumnos aprenderan y se entrenaran en los diferentes modelos
pragmaticos de la Psicologia y la psicoterapia de ultima generacion.

Contenidos

Psicologia Positiva e Terapia Comunitaria Integrativa
Ftica del coordinador * Teatro Gestaltico

Movimiento consciente ¢ Modelo Integrativo

Desarrollo de talleres

Segundo Médulo: Coordinacion de grupos. Ambitos de aplicacién.

En este segundo mdédulo, los participantes podran ver y diferenciar en estos ambitos de aplicacion, las
herramientas que cada modelo ofrece, pudiendo asi armar su propia caja de herramientas (Foucault).

Contenidos

Coaching ontoldgico

DBT

Analisis Transaccional
Expresion Creativa

Grupos de co-dependientes
Entrenamiento.

e Adicciones
Deporte

e Organizacional. Instituciones publicas y privadas
de salud mental
Gestiéon Educativa

Los alumnos egresantes de cada médulo, deberian disefiar un taller abierto a la comunidad como
condicion para la aprobacion de dicha formacion.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.

Los alumnos egresantes de cada médulo, deberan disefiar un taller abierto a la comunidad como condicion
para la aprobacion de dicha formacion.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio .
Jueves 03 de Abril Horario
Todos los Jueves de 09:30 a 12:00 hs.

Coordinadorxs FORO

Lic. Javier Abraham - Lic. Erica Yamamoto

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los
dias Jueves. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracion es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente,
como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del
dia.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacién Foro.

Promocidn:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

En el curso presentamos el modelo de la Terapia Dialéctico Comportamental: DBT y sus diferentes aplicaciones
clinicas.

Vemos las habilidades que se presentan en forma tedrica, para luego trabajarlas en con una modalidad practica.

Abordamos y desarrollamos los usos e indicaciones de las habilidades para diferentes situaciones clinicas y los
modelos de aplicacion en dispositivos grupales e individuales.

Contenidos

Terapia Dialéctico Comportamental: DBT
Trabajamos las habilidades de:

- Tolerancia al Malestar

- Efectividad Interpersonal

- Regulaciéon Emocional

- Mindfulness o Atencién Plena

Utilizacion de las habilidades en el Ambito Clinico
Aplicacién a otros Ambitos

Mente Sabia y Camino al Medio

Talleres Grupales y Modalidades Individuales

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio
Abril 2025

FORO

Lic. Julieta Cassone

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracion de 3 meses. La Formacion se cursa integramente mediante el campus virtual.

Los contenidos se habilitan semanalmente, y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier
momento del dfa.

Formas de Pago: 1 o 3 cuotas.
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a
este valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina.




Propuesta

En este curso brindamos los conocimientos necesarios para el disefio e implementacién de tratamientos validados
para Dejar de Fumar. Estéa dictado por especialistas en Cesacion Tabaquica y sus contenidos se encuentran
basados en las Ultimas investigaciones y en las guias nacionales e internacionales para Dejar de Fumar.

Desarrollamos los recursos y las herramientas médicas, psicolégicas y sociales para trabajar en el campo clinico
con los pacientes que estan buscando dejar de fumar. Vemos los aspectos tedricos y los desarrollos técnicos
desde una orientacion Cognitiva Conductual como también desde la Psicologia Positiva para la Cesacion Tabaquica.

Contenidos
e Desarrollo y conduccion de un Programa de Cesacion Tabaquica

Triple dependencia: quimica, social y psicoldgica del tabaco
Escalas para medir la Dependenciay la Motivacion
Recursos de la Psicoterapia Cognitivo Conductual y la Psicologia Positiva
Psicofarmacos de primera linea en Cesacién Tabaquica
Aspectos nutricionales del Tabaquismo
Cigarrillo Electrénico y Vaporizadores
Salud Publica y Tabaquismo
Comorbilidades asociadas
Manejo del Sindrome de Abstinencia
Recaidas y manejo clinico de las mismas
Interpretacion subjetiva del logro al alcanzar la Cesacion
Técnicas de trabajo grupal para Dejar de Fumar
Identificacion de los motivos que causan el fracaso en los tratamientos
Abstinencia y estrategias para el mantenimiento de la misma
Acompafiamiento de las personas luego de la Cesacion Tabaquica

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio Horario
Martes 08 de Abril de 18:30 a 21:00 hs.

Todos los Martes

Coordinadorxs FORO

Lic. Amorina Diaz - Lic. Laura Longa -
Prof. David Settembrino

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los
dias Martes. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia
La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duraciéon es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente,

como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del
dia.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacién Foro.

Promociodn:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor. Las
cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Préctico

Propuesta

Este curso abordara especialmente el proceso de Orientacién Vocacional Ocupacional desde dos enfoques: en la
primera parte, desde un enfoque mas “formal” donde se desarrollaran las técnicas mas utilizadas para la
evaluacion de intereses, aptitudes y personalidad en adolescentes y adultos. En la segunda parte, se incorpora la
mirada de Tercera Generacion en terapia cognitivo-conductual a través de la Orientacion al Talento Personal,
proceso basado en ACT (Terapia de Aceptacion y Compromiso). Dicha metodologfa sera vivenciada por los alumnos
a partir de su protocolo de seis encuentros; junto con el material requerido para su trabajo en talleres grupales o
individuales.

Contenidos

Incorporacién de un nuevo enfogue contextual en
Orientacién basado en ACT, Terapia de Aceptacién y
Compromiso.

Evaluacién de Procesos de Orientacion Vocacional “Formal”

¢ Organizacion de cronograma.
Abordaje de las 20 técnicas y escalas mas utilizadas
(modalidad tedrico - practica).
Evaluacion y redaccion de informe.
Introduccion a pensar la Orientacion Vocacional y
Ocupacional en la Escuela
Procesos de Orientacion Vocacional - Laboral 'y
Outplacement en etapa adulta

Capacitacion en el Protocolo de Orientacion en
Propdsitos Personales

Organizacion y dinamicas grupales.

Protocolo de seis encuentros.

Desarrollo de las tres instancias de este enfoque
contextual en OVO: Intencion Primordial,
Propdsito Personal y Acciones Estratégicas

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Jueves 10 de Abril
Todos los Jueves

Horario
de 19:00 a 21:30 hs.

Coordinadora FORO

Lic. Florencia Cristanchi

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los dias
Jueves. Las clases se dictan Via Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

La Formacion puede cursarse en modalidad a distancia, la duracién es igual que en la modalidad
presencial, se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente,
como en las clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del
dfa.

Formas de Pago: 1, 3, 6, 0 9 cuotas (por aio de cursada).
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos.

Descuentos:
10% pagando en 1 cuota; 8% pagando en 3 cuotas; 5% pagando en 6 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocidn:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina




9 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

Los trastornos de ansiedad representan el motivo de consulta mas frecuente en la clinica actual. Quienes se ven
afectados, experimentan un deterioro significativo en la calidad de vida, con un impacto notable en diversas areas:
laboral, académica y de relaciones interpersonales.

La psicoterapia de los trastornos de ansiedad cobra gran relevancia en la formacion de los profesionales de la
salud mental. Actualmente, la terapia cognitivo-conductual dispone de la mayor evidencia empirica acerca de la
eficacia en el tratamiento de estos trastornos y es, por esa razdn, la terapia considerada de primera eleccion. Sin
embargo, el desarrollo de las terapias de tercera ola o terapias contextuales, han brindado en los Ultimos afios,
valiosos aportes.

La formacion esta orientada fundamentalmente al aprendizaje de técnicas y herramientas a partir de la practica
con casos clinicos, ejercicios y observacion de videos. Esto permitird la adquisicion y desarrollo de las competencias
profesionales necesarias para llevar adelante un tratamiento efectivo.

Contenidos

Terapia cognitivo conductual en los e Tratamiento farmacolégico de los trastornos
trastornos de ansiedad de ansiedad
Modelos tedricos de la ansiedad Entrenamiento en Técnicas Cognitivo
Neurobiologia de la ansiedad Conductuales
Clinica y tratamiento de los trastornos de Otros abordajes psicoterapéuticos para el
ansiedad: tratamiento de la ansiedad:
-Trastorno de Panico -Mindfulness
-Fobia especifica -Terapia Basada en Procesos
-Trastorno de Ansiedad Social -Terapia Centrada en la Compasion (CFT)
-Trastorno de ansiedad Generalizado -Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
-Trastornos de ansiedad por enfermedad
-Trastorno Obsesivo compulsivo

Certificaciéon
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Agosto
Todos los Viernes

Horario
de 10:00 a 12:30 hs.

Coordinadoras FORO

Lic. Carolina Principi - Lic. Erica Yamamoto

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los
dias Viernes. Las clases se dictan Via Zoom.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.

10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor.
Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulaciéon Tedrico-Practico

Propuesta

El curso se encuentra orientado a brindar conocimientos tedricos y practicos sobre la aplicacién de la Terapia
Dialéctico Conductual en la poblacién de adolescentes y familias.

Se apunta a profundizar en el conocimiento de este modelo de psicoterapia y las modificaciones introducidas en
su adaptacion para jovenes y padres, a través del recorrido de la teorfa e investigaciones que le dan sustento, asf
como también desde la experiencia clinica del equipo docente.

Se propone facilitar la practica de intervenciones clinicas y manejo de casos, asi como también de entrenamiento
en habilidades, a través de demostraciones y ejercitacion.

Contenidos

Caracteristicas especificas de la adaptacién del modelo DBT para el trabajo clinico con
adolescentes con desregulacién emocional y sus familias.

Conceptualizacién de caso, evaluaciéon y diagndstico, objetivos terapéuticos y estrategias de
compromiso. Elaboracién de un plan de tratamiento segin modelo DBT para adolescentes.
Caracteristicas de tratamiento individual y grupo de habilidades multifamiliar.
Consideracionesy criterios de inclusion.

Habilidades DBT para adolescentes, adaptaciones.

Evaluacion y manejo de riesgo suicida en la poblacién adolescente.

Abordaje de crisis de desregulacién emocional en jovenes y cuidadores.

Entrenamiento y orientacion a padres. Manejo de estrategias clinicas en familias de
adolescentes.

Intervenciones en distintos contextos y poblaciones (ej. ambito educativo y hospitalario)

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Miércoles 04 de Abril
Todos los Miércoles

Horario
de 09:00 a 11:30 hs.

Coordinadoras FORO

Lic. Florencia Duthu - Lic. Melina Weinstein -
Lic. Gabriela Rodriguez Rey

Duracion y modalidad de cursada
Tiene una duracién de un cuatrimestre y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los
dias Miércoles. Las clases se dictan Via Zoom.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulaciéon Tedrico-Practico

Propuesta

Dentro de la problematica de los trastornos de la conducta alimentaria la terapia cognitiva conductual ha sido la
mas estudiada y con mayor evidencia cientifica. Sin embargo, los estudios indican que existe entre un 30 a 40%
que no se recupera a pesar de recibir este tratamiento. Lo primero a evaluar es la adherencia al modelo de
trabajo. En segunda instancia la severidad y complejidad puede deberse a comorbilidades siendo necesario contar
con mayor cantidad intervenciones que asistan a los terapeutas en brindar tratamientos efectivos.

En los Ultimos afios han sido puestos a prueba en investigaciones cientificas con resultados prometedores
intervenciones y modelos de trabajo de acuerdo a la presentacion del trastorno alimentario como Terapia
Dialectico Comportamental -DBT- en principal con consultantes tendientes a la desregulacion emocional o
comorbidos.

Objetivos

Se espera que al finalizar el curso los profesionales logren:
Desarrollar un diagnostico exhaustivo y reconocer comorbilidades y complicaciones posibles.
Distincién entre consultantes con bajo control y sobrecontrol emocional.
Elaborar un plan de tratamiento psicoterapéutico basado en la evidencia cientifica con
consultantes con trastornos de la conducta alimentaria atendiendo a las posibles comorbilidades.
Comprender y aplicar DBT adaptado para Trastornos de la Conducta Alimentaria segun la
evidencia cientifica.
Desarrollar las intervenciones conductuales para trastornos de la conducta alimentaria.
Desarrollar habilidades especificas de TCA en el Grupo de Entrenamiento de Habilidades.
Comprender y desarrollar estrategias para intervenciones familiares y contextuales.
Introducirse en el manejo de consultantes con obesidad y el comer consciente.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificaciéon por parte de la Fundacién Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio
Martes 08 de Abril
Todos los Martes

Horario
de 10:00 a 12:30 hs.

Coordinadorxs
Lic. Javier Sanchez Gémez - Lic. Lucia Loureiro - FORO
Lic. Carolina Principi - Lic. Jesica Manfredi

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se puede cursar en la modalidad semanal, en un encuentro los
dias Martes. Las clases se dictan Via Zoom.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor.
Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: £n el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

El curso se orienta a profundizar los conocimientos de ACT para implementar de forma efectiva los procesos de
flexibilidad psicoldgica, a través de un acercamiento al modelo desde el desarrollo de habilidades clinicas.

Se apunta a facilitar en los alumnos la construccion de habilidades clinicas a través de la observacion, la
participacion y la practica de ejercicios experienciales. Asimismo, se realizara un abordaje integral de los conceptos
y técnicas del modelo indispensables para la practica clinica.

El objetivo del curso es guiar a los alumnos en el desarrollo de habilidades clinicas de ACT, identificando los
obstaculos que dificultan llevar la teorfa a la practica y abordar dichas barreras para una implementacion fluida del
modelo.

Contenidos Principales

Se comenzara presentando los fundamentos tedricos desde una nueva mirada clinica, como Teoria de Marcos
Relacionales (RFT) y analisis funcional de la conducta.

Posteriormente se focalizara en desarrollar competencias terapéuticas para generar intervenciones desde los
procesos de flexibilidad psicologica (‘hexaflex”) y desesperanza creativa, desde una perspectiva
predominantemente practica.

Se abordaran las complejidades que presenta la introducciéon de metaforas en la conversacion clinica y la co-
construccion de las mismas entre terapeuta y paciente. Por Ultimo, se presentara el modelo de supervision entre
pares de Portland, asi como también se desarrollardn y practicaran diversas intervenciones breves desde el
modelo de Terapia de Aceptacion y Compromiso.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar para
las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio
Lunes 07 de Abril
Todos los Lunes

Horario
de 18:00 a 20:30 hs.

Coordinador
Dr. Ruben Lescano

FORO

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracién de un afio lectivo y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro
los dias Lunes.

Duracion y modalidad de cursada:
Formacion en Psicotrauma:
Formacion: 8 meses - 8 médulos. 1 vez por semana.

El CURSO DE PSICO-TRAUMA NO INCLUYE LA FORMACION NI ENTRENAMIENTO EN TRATAMIENTOS
VALIDADOS PARA TEPT (Terapia de Exposicién Prolongada ni Terapia EMDR)

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor. Las
cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la
situacion inflacionaria de Argentina.




8 Meses - Via Zoom

1- Curso Trauma Psicolégico.

Diagndstico y Evaluacion. Teorfas Psicoldgicas del Trauma. Neurobiologia del Trauma.
Procesos cognitivos alterados en el Trauma Psicolégico y comorbilidades.

2- Supervision y conceptualizacion de casos.

Evaluacion de diagndstico, comorbilidad, complejidades y revision de planes de
tratamiento.

Fundamentos:

El interés sobre el estudio y el desarrollo sobre el trauma psicolégico ha crecido significativamente desde
la aparicién de la categoria del Trastorno por Estrés Post Traumatico (TEPT) en la tercera edicion del
Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales. Los términos de Estrés Traumatico han
surgido para diferenciarlo del concepto acufiado por Selye de estrés como sindrome general de
adaptacion.

El Estrés traumatico tiene efectos a corto, mediano y largo plazo que afectan no sélo a los individuos, sino
también a sus familias, a las instituciones y la sociedad en general.

Por otro lado, debido a la alta tasa de presentacién comdrbida en pacientes con TEPT, es de gran
importancia para todos los profesionales de la salud mental dedicados al tratamiento de individuos
traumatizados, el entendimiento de los procesos alterados en dichos trastornos, con el fin de poder
realizar una evaluacion y un tratamiento adecuado.

Por lo que la formacion abordara ademas el estudio de los procesos transdiagndsticos y su interaccion
con la sintomatologia.

Objetivos:

Conocer los diagndsticos basicos relacionados con trauma y sus comorbilidades.

Conocer las herramientas basicas de evaluacion de los individuos traumatizados.

Conocer los procesos cognitivos alterados en trauma y su impacto en el mantenimiento del

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) y los trastornos asociados y sus comorbilidades.

Integrar teoria y clinica de los individuos traumatizados.

Desarrollar un pensamiento critico que permita ajustar la clinica del paciente traumatizado, las teorias
con mayor evidencia cientifica y los aportes de investigacion.

Adicionalmente, es posible que los participantes del curso que trabajen con pacientes traumatizados
tengan supervisiones con el equipo de modo de favorecer la integracion tedrico-clinica.

Metodologia:

Se trabajara con exposiciones tedricas, videos y trabajos practicos.

El CURSO DE PSICO-TRAUMA NO INCLUYE LA FORMACION NI ENTRENAMIENTO EN
TRATAMIENTOS VALIDADOS PARA TEPT
(Terapia de Exposicién Prolongada ni Terapia EMDR)

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




inicio Horario
Sabaqlo 05 de Abril de 9:00 a 17:00 hs.
1er sdbado del mes

Coordinadora FORO

Lic. Florencia Cristanchi

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracién de 4 meses. Se puede cursar en una modalidad mensual, en un encuentro por mes el
dia Sabado*. Las clases se dictan por Zoom o por Aula Virtual.

Modalidad a distancia

El curso puede cursarse en modalidad a distancia, la duracion es igual que en la modalidad presencial, se
cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente como en las
clases presenciales y cada persona accede a ellas seguin su ritmo en cualquier momento del dia.

*Se intenta mantener la fecha calendario salvo que sea feriado, visperas de feriado o fin de semana largo.
En estos casos se traslada la clase para el sabado anterior o posterior a la fijada.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 Meses - Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta:

El modelo transdiagndstico representa un nuevo paradigma en psicoterapia en lo que respecta a la
comprension y abordaje de los problemas clinicos y trastornos psicopatolégicos. Desde una
perspectiva idiografica, se centra en identificar los procesos psicoldgicos subyacentes que son
comunes a diversas psicopatologias, lo cual es de gran importancia dada la alta comorbilidad
existente superando asi una vision categorial.

Desde este marco, el objetivo es incluir e integrar toda la psicoterapia y sus respectivos procesos
terapéuticos, con apoyo empirico trascendiendo las distintas escuelas y priorizando los procesos de
cambio que puedan ayudar a los consultantes a lograr sus objetivos.

En este curso, se abordara el surgimiento de la Terapia Basada en Procesos, definiendo qué
entendemos por procesos y cudles son los procesos patoldgicos y terapéuticos relevantes para el
abordaje de los problemas clinicos. Ademas, se trabajara en la realizacién de formulaciéon de caso
idiografica y se entrenaran las competencias clinicas fundamentales de la psicoterapia basada en
evidencia.

Contenidos:

. o Intervenciones cognitivas
Introduccion y competencias basicas Resolucién de problemas

Enfoque de red Regulacion emocional
Andlisis funcional de la conducta Aceptacion

Conceptualizaciéon de caso Valores

Estrategias motivacionales Mindfulness

Intervenciones conductuales Habilidades interpersonales
Activaciéon conductual Manejo de crisis

Certificacion:

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas:

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes.
Reserva tu lugar para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




PSICO
ONCOLOGIA

NIVEL |
4 Meses

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracién de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias
Miércoles. También puede cursarse en modalidad a distancia por el Aula Virtual.

Modalidad a distancia

El curso puede cursarse en modalidad a distancia, la duraciéon es igual que en la modalidad presencial, se
cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente como en las
clases presenciales y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier momento del dia.

*Se intenta mantener la fecha calendario salvo que sea feriado, visperas de feriado o fin de semana largo.
En estos casos se traslada la clase para el sdbado anterior o posterior a la fijada

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este valor. Las
cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina



PSICO
ONCOLOGIA

Propuesta:

Las enfermedades oncoldgicas afectan un gran numero de personas, y un tercio de ellas requieren atencion
psicoldgica o psiquiatrica. Es por esto que se torna imprescindible contar con los conocimientos tedricos y técnicos
necesarios para abordar este tipo de problematica tan compleja a fines de mejorar la calidad de vida de los
pacientes, las familias y el personal sanitario.

Este curso tiene como objetivo que los alumnos aprendan, de modo tedrico y experiencial, los distintos modelos

terapéuticos basados en evidencia cientifica, técnicas e intervenciones para implementar de forma efectiva en el
tratamiento de pacientes con cancer y sus familias, como al personal de salud.

Contenidos

* Unidad 1: aborda generalidades del paciente oncoldgico, el impacto del diagndstico, las creencias disfuncionales
respecto a la enfermedad, la importancia de la comunicaciéon en la consulta y como establecer una relacion
terapéutica funcional, estable y segura.

* Unidad 2: ofrece contenidos tedricos y practicos de los distintos modelos actuales (ACT, CFT, TCC Y Modelo
Integrativo) para el tratamiento de los pacientes oncoldgicos, adentrandose en la evaluacion, formulacion de casos
y disefio de tratamiento con intervenciones practica y ejercicios experienciales acordes a cada caso.

* Unidad 3: se trabaja especificamente los distintos campos de aplicacion (pareja, familia, nifios, duelo, dispositivos

grupales, mindfulness, fin de vida, ambito publico y trabajo interdisciplinario), culminando con el aspecto espiritual
del paciente oncoldgico.

Certificacion:

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas:

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.



Inicio :
Lunes 07 de Abril Horario
Todos los Lunes de 18:00 a 20:30 hs.

Coordinadoras FORO

Lic. Carolina Principi - Lic. Erica Yamamoto

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias
Lunes.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta:

Partiendo del marco tedrico de la Terapia Dialéctico Comportamental (DBT), especialmente desde su
adaptacion a adolescentes y sus familiares, se ha desarrollado un conjunto de habilidades para la
resoluciéon de problemas emocionales y la efectividad interpersonal, cuya aplicacion no es clinica y no
necesita formar parte de un tratamiento psicoterapéutico, por lo que puede brindarse en contextos
educativos, recreativos o convivenciales donde concurran o se alojen adolescentes con o sin diagndsticos
de salud mental.

Estas habilidades resultan valiosas tanto para el autocuidado emocional de adultos que trabajan con
grupos de jévenes, como también para lograr una mayor eficacia en el rol de educador, recreador,
operador, acompafiante o cualquier otro desde donde el adulto se constituya en referente para grupos de
adolescentes, al tiempo que les permitira convertirse en agentes multiplicadores que puedan entrenar a
dichos jovenes en estas habilidades, contribuyendo asi a favorecer un desarrollo psicoldgico, social y
emocional mas saludable de los mismos.

Contenidos:

Presentacion del modelo de Terapia Dialéctico Comportamental (DBT) y su adaptacion a
adolescentes y familiares

Introduccion del modelo DBT-STEPS: aplicacion de habilidades en contextos no clinicos para
poblacion adolescente. Fundamentos y efectividad, resultados de su implementacion,
posibilidades de generalizacion a diversos dispositivos

Presentacion del contenido y guia para la ensefianza de las habilidades de los distintos modulos:
Habilidades de Atencion Plena o Mindfulness

Habilidades para la Efectividad Interpersonal

Habilidades para la Regulacion de las Emociones

Habilidades para la Tolerancia al Malestar

Certificacion:
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes.
Reserva tu lugar para las charlas en forma telefonica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio
Miércoles 09 de Abril
Todos los Miércoles

Horario
de 19:00 a 21:30 hs.

FORO

Coordinadorxs
Lic. Florencia Cristanchi - Lic. Marcelo Passini

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias
Miércoles.

Modalidad a distancia

También puede cursarse a distancia de manera asincronica, con una duracion igual a la modalidad semanal.
Se cursa integramente mediante el campus virtual, los contenidos se habilitan semanalmente y cada
persona accede a ellas seglin su ritmo en cualquier momento del dia.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcién de la Fundacién Foro.

Promocion:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom y Aula Virtual
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta:

La evaluacion psicoldgica es un pilar fundamental para llevar adelante un tratamiento efectivo, pero es abordado
con poca profundidad en las carreras de grado.

Este curso busca que las o los profesionales puedan adquirir los conocimientos necesarios y desarrollar las
habilidades apropiadas para su trabajo profesional.

Contenidos:

Evaluacion Psicoldgica y Psicodiagndstico

Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI)
Evaluacién para Desregulacion Emocional (DRE)
Escalas de Evaluacion Especificas para los Trastornos
mas Prevalentes: Ansiedad y Depresion

Instrumentos de Evaluacion para Nifios y Adolescentes
Entrevista a Padres y Escuela

Conceptualizacién Conductual: Andlisis Funcional de la
Conducta

Conceptualizacion Cognitiva

Evaluacion Psicoldgica y Psicodiagndstico
Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI)
Evaluacién para Desregulacion Emocional (DRE)
Escalas de Evaluacion Especificas para los
Trastornos mas Prevalentes: Ansiedad y
Depresion

Instrumentos de Evaluacion para Nifios y
Adolescentes

Entrevista a Padres y Escuela
Conceptualizacion Conductual: Andlisis
Funcional de la Conducta

Conceptualizacion Cognitiva

Certificacién:

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas:

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio
Miércoles 09 de Abril
Todos los Miércoles

Horario
de 18:00 a 20:30 hs.

FORO

Coordinadora
Lic. Marcela Aldazabal

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias
miércoles.

Durante la cursada se realizaran observaciones clinicas en el Servicio de Equinoterapia del Hospital militar
Central 601, Dr. Cosme Argerich

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos
Descuentos:

5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.

10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Propuesta

En este curso proponemos un modelo integrador que incluye las diferentes terapias ecuestres, articulando la
equinoterapia como una terapia complementaria que inicialmente se aplicé al tratamiento de personas con
discapacidad motora, ya que es neuroestimulante y neurorehabilitante.

El eje fundamental es el establecimiento de un vinculo de sostén y confianza con el caballo, que posibilita
ampliar el trabajo terapéutico sobre diferentes tematicas dentro del ambito de la salud mental, ya que los
caballos son facilitadores de los diferentes procesos humanos que ayudan al profesional a poder trabajar sobre
los objetivos terapéuticos propuestos.

Contenidos

Neurodesarrollo y neuropsicologia aplicadas a las
terapias con caballos.

Las terapias ecuestres como un nuevo ambito de
trabajo en salud mental.

Nociones de neurodesarrollo y neuropsicologia

Terapia cognitivo conductual aplicada a las
terapias ecuestres.

Terapias ecuestres: equinoterapia,
psicoterapia, trabajo pie a tierra y aprendizaj
asistido con caballos.

Caracteristicas del caballo: SNC, aprendizaje,
sentidos externos e internos (tacto, olfato,
vision, ofdo).

Historia del vinculo humano - animal. ;Por qué
con caballos?

Conceptos fundamentales: etologfa, bienestar
animal y “sientencia”.

aplicadas a las terapias con caballos.

Vinculo y comunicacion interespecie.
Ecopsicologia: la importancia del entornoy la
rigueza ambiental en las terapias ecuestres.
Conceptos y herramientas clinicas de la
psicologia positiva y mindfulness aplicado a las
terapias ecuestres.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
info@fundacionforo.com / www.fundacionforo.com




Inicio
Miércoles 09 de Abril
Todos los Miércoles

Horario
de 19:00 a 21:30 hs.

Coordinadorxs FORO

Lic. Leticia Montivero - Lic. Marcelo Passini

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias
Miércoles de 19:00 a 21:30 (Hora Argentina).

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promociodn:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*
*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este

valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses -Via Zoom

Talleres de Articulacién Tedrico-Practico

Propuesta:
La educacion sexual trasciende el ambito educativo y se extiende a otros contextos como el de la salud, social y
comunitario. Profesionales de la salud, trabajadores sociales, psicélogos, operadores socioterapéuticos, entre
otros, también requieren de una formacion soélida en educaciéon sexual para brindar atencion integral y adecuada
a la poblacién.

Contenidos:

¢ Unidad I: Introduccién a la Educacién Sexual

o
o
[e]
o

¢Qué es la educacién sexual?
Antecedentes histéricos
Principios de la educacién sexual
Perspectivas en educacion sexual

e Unidad Il: Contenidos de la Educacién Sexual

o

o
o

Sexualidad humana: concepto. Derechos sexuales.
Prevencion en sexualidad.

Identidad, género, orientacion, expresion de género.
Educacion sexual con perspectiva de género.
Vinculos sexoafectivos: distintas modalidades.
Vinculos monogamicos. Poliamor y relaciones
abiertas.

Violencia: en la pareja y en la familia. Abuso sexual.
Familia: concepto. Distintas modelos de familias.

¢ Unidad IlI: Educacion Sexual en el ambito educativo

o

Educacion sexual integral: concepto. Caracteristicas.
Ley de Educacion Sexual Integral. Puertas de entrada
a la ESI. Tensiones.

Implementacién de la ESI: modalidades.
Transversalidad. Interdisciplinariedad.

Lineamientos Curriculares.

La ESI en los distintos niveles: contenidos. Objetivos.
Modalidad.

Lineamientos Curriculares.

La ESI en los distintos niveles: contenidos. Objetivos.
Modalidad.

La ESI como proyecto: como crear un proyecto en la
escuela. Caracteristicas.

Certificacion:
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

La ESI en las distintas areas y asignaturas:
Ciencias Sociales. Ciencias Exactas. Ciencias
Naturales. Expresiéon. Educacion Fisica.
La ESly el cuerpo docente.
La ESI'y la familia.
La ESI en la educacion especial.
La ESly el departamento de orientacion.
La ESI en la universidad: problematicas y
abordajes.

o Bullying: prevencién y posibles intervenciones.

e Unidad IV: Educacion Sexual en el ambito

comunitario

o Como implementar la Educacion Sexual en la
comunidad. Objetivos. Cémo disefiar un
proyecto.
Educacion sexual en poblacion vulnerable.
Educacion sexual para adultos: objetivos.
Caracteristicas.

o Educacion sexual en la vejez

e Unidad V: Educacién Sexual en familia

o Laimportancia del abordaje de la educacion
sexual en la familia.
Cémo abordar la educacién con las infancias y
adolescencias.
La primera relacion sexual.
La sexualidad de los adultos.
La sexualidad y la enfermedad.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
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Inicio
Lunes 07 de Abril
Todos los Lunes

Horario
de 18:30 a 21:00 hs

Coordinadoras 30)2(0]

Lic. Oriana Saccone y Lic. Micaela Melone.

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal Presencial, en un encuentro los
dfas Lunes de 18:30 a 21:00 hs (Argentina)

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*
*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este

valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacién

inflacionaria de Argentina




4 meses -Presencial
Talleres de Articulacidén Tedrico-Practico

Propuesta:

En este curso se abordaran los principales temas de la psicologia aplicada al deporte; desde el rol del/la
profesional de la psicologia del deporte hasta posibles intervenciones en el ambito.

Dado que los aspectos psicoldgicos constituyen un factor de gran relevancia para el rendimiento deportivo, es
importante que los profesionales inmersos en el campo de las ciencias del deporte tengan conocimiento sobre las
caracteristicas psicolégicas asociadas al mismo.

Este curso estd orientado a capacitar a los/las diferentes profesionales del ambito deportivo, brindandoles
recursos para reconocer y comprender las variables psicoldgicas que intervienen en dicho contexto.

Contenidos:

Unidad I: Psicologia del deporte: Historia. Rol del/la profesional de la psicologia del deporte. Ambitos de
insercion. Diferencias con la psicologia clinica. Qué es deporte. Tipos de deportes.

Unidad II: Variables psicolégicas: Atencion, Motivacion, Comunicacion, Confianza,etc. Trabajo con el
cuerpo técnico.

Unidad IlI: Intervenciones: Lesiones. Deteccion de problemas de salud mental. Ansiedad. Depresion.
Trastornos de la conducta alimentaria.

Unidad IV: Herramientas y recursos. Propuestas de intervencion. Instrumentos. Herramientas
tecnoldgicas.

Unidad IV: Herramientas y recursos. Propuestas de intervencion. Instrumentos. Herramientas
tecnoldgicas.

Certificacion:
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas
En las mismas se presentan las Formacionesy Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu
lugar para las charlas en forma telefénica o via mail.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
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FORO

Lic. Denisse Nuiezy Lic. Barbara Gorodetzky

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracién de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dfas

jueves de 9:00 a 11:30 (Hora Argentina)

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocién:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion

inflacionaria de Argentina




Propuesta:

La transformacion sociocultural, el aumento de consultas en edades tempranas y los nuevos desafios con los
que nos encontramos en la practica de la clinica infantojuvenil nos llevan a indagar, ampliar e incorporar
nuevos recursos en pos de brindarle a nuestros pacientes las herramientas necesarias y el mejor tratamiento
disponible, favoreciendo asi su bienestar integral.

Este curso tiene por objetivo brindar conocimientos tedricos y practicos relacionados con las principales
problematicas actuales en las infancias y adolescencias. Asimismo, se propone exponer algunos de los
enfoques terapéuticos mas novedosos, con evidencia empirica de ser efectivos para abordar dichas
probleméaticas. De esta manera, se busca incorporar herramientas clinicas para detectar las problematicas que
atraviesan las infancias y adolescencias, desde enfoques interdisciplinarios, basados en la evidencia y acordes
a los nuevos paradigmas.

Contenidos:

Primeras entrevistas y evaluacion psicolégica

Nuevas Configuraciones familiares

ACT para nifios y adolescentes

DBT Children

DBT Escuelas

DBT Teens

Terapia Basada en Procesos aplicada al trabajo con nifios y adolescentes
Suicidio infantil y adolescente

Digitalizacién, Redes Sociales, juego en linea

Educacion Sexual Integral

Adicciones en la adolescencia (sustancias, apuestas en linea, etc)
Imagen corporal y autoestima

Orientacion Vocacional basada en ACT

Duelo y trauma en las infancias y adolescencia

Certificacion:
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.




Inicio

Sabado 12 de Abril

Segundo y Cuarto Sabado del
mes

Horario
de 10:00 a 13:00 hs

-
FORO 'Las Vertientes

CENTRO GIGENA PARKER

Duracién y modalidad de cursada

El programa de capacitacion tiene una duracion de 4 meses. Las clases se llevaran a cabo de forma virtual, el
segundo y cuarto sdbado de cada mes, de 10 a 13 hs. En cada clase se combinaran exposiciones tedricas
con casos practicos y se fomentara la participaciéon activa de los alumnos.

Este cursos se realiza en conjunto con Las Vertientes

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promociones:

El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*

*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este
valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacién
inflacionaria de Argentina




4 meses -Zoom
Talleres de Articulacidén Tedrico-Practico

'\ .
FORO . ) Las Vertientes

CENTRO GIGENA PARKER

Propuesta:

El trastorno por uso de sustanciases un problema de salud publica cada vez mas preocupante en todo el
mundo. Los profesionales de la salud juegan un papel fundamental en la deteccion, prevencion y
tratamiento de las adicciones. Por tanto, es crucial que estén actualizados en las Ultimas investigaciones y
enfoques basados en evidencia para realizar abordajes de manera efectiva.

Este programa que se lleva a cabo en articulacién entre Fundacion Foro y Fundacién Las Vertientes, logra
articular la mejor evidencia cientifica actualizada para el trabajo con consultantes con trastorno por uso
de sustancias.

Objetivo General:

Mejorar la calidad de la atencion brindada a pacientes con trastorno por uso de sustancias, mediante el
fortalecimiento de las habilidades clinicas y el conocimiento de las Ultimas evidencias cientificas en el
tratamiento de las adicciones.

Contenidos:

Introducciéon a los TUS. Bases biopsicosociales. Evaluacion diagnodstica. Sistemas Asistenciales.
Criterios de ubicacion de consultantes

Bases conductuales. Andlisis Funcional de la Conducta Adictiva

Entrevista Motivacional: habilidades de como llevar adelante una conversacion sobre el cambio
Comprender las comorbilidades psiquiatricas y su manejo.

Familia: Pilar fundamental para la efectividad del tratamiento

Tratamientos basados en la evidencia (DBT)

Entrenamiento en Habilidades Clinicas para la Prevencion de Recaidas

Certificacién:
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificaciéon por parte de la Fundacién Foro.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
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Inicio : Horario
Lunes 07 de Abril de 15:00 a 17:30 hs
Todos los Lunes

FORO

Coordinadores
Lic. José Dahab y Lic. Javier Abraham

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dfas

Lunes.
Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacion Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%
*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este

valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




Via Zoom
Talleres de Articulaciéon Tedrico-Practico

Propuesta:

Durante los ultimos 60 afios se sistematizaron y desarrollaron una serie de técnicas y procedimientos
aplicados al campo de la clinica, rehabilitacién y salud bajo la denominacién de “Andlisis y modificaciéon
de la conducta” o "Terapia Cognitivo-Conductual”. Hoy, 2025, la Psicologia basada en ciencias del
comportamiento, (PCC) incluye a la TCC aunque ha ampliado el conjunto de disciplinas; la psicologia
comparada, general, psicobiologia, psicologia social experimental, genética conductual, modelos
transdiagnosticos, etc., constituyen un marco mas amplio unificado bajo la metodologia de la ciencia
psicoldgica. Este modelo de abordaje se diferencia de los demas por aplicar los conocimientos de la
Psicologia como ciencia empirica o factica; como tal utiliza la metodologia comun a todas ellas.

Este curso estad dirigido a psicélogos y psiquiatras interesados en adquirir y profundizar en los
paradigmas tedricos y tratamientos conductistas. Ademas, es ideal para profesionales con formacion
introductoria en conductismo o estudiantes avanzados de psicologia que deseen mejorar sus
habilidades terapéuticas. A través de herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas, los
participantes podran enriquecer su practica clinica y ofrecer tratamientos basados en la evidencia.

Contenidos

e Fundamentos tedricos y éticos del AMC y TCC. Ubicacion histérica de la TCC
Fundamentos tedricos del condicionamiento clasico o respondiente
Principios del Condicionamiento Clasico o Respondiente
Aprendizaje y adquisicion de respuestas condicionadas antagoénicas a la RC de ansiedad derivadas
predominantemente del condicionamiento clasico
Técnicas derivadas del condicionamiento clasico: Desensibilizacién Sistematica.
Técnicas derivadas predominantemente del condicionamiento bifactorial: exposicion al estimulo,
flooding, exposicion graduada y prevencion de la respuesta.
Bases conceptuales y metodoldgicas del condicionamiento operante.
Técnicas para la adquisiciéon de nuevos comportamientos e incremento de conductas.
Intervenciones basadas en los estimulos-antecedentes
Procedimientos basados en contingencias aversivas.
Programas de tratamiento basados predominantemente en condicionamiento operante
Aprendizaje Vicario y asertividad.
Modelos mediacionales, procesamiento de la informacion, el papel de las expectativas de las
consecuencias.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacién Foro.
Los alumnos egresantes de cada mddulo, deberan disefiar un taller abierto a la comunidad como condicién
para la aprobacion de dicha formacion.

Olazabal 2015 - Belgrano - Buenos Aires / (+5411) 4787 6010 - 4787 1140
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Inicio i
Horario

In|C|a,eI 05 de Abril de 09:00 a 17:00
1er sdbado del mes

Coordinadoras FORO

Lic. Giselle Vetere y
Lic. Vanesa Solange Medina

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un afio lectivo y se puede cursar en la modalidad mensual, en un encuentro por mes

los dias Sabados. Modalidad via Zoom.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Promocion:
El valor de la cuota corresponde hasta el 31/12%*
*Todas las cuotas que quieras abonar hasta el 31 de Diciembre de 2024 (inclusive) seran tomadas a este

valor. Las cuotas abonadas a partir del 01/01/2025 tendran un valor actualizado.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacién
inflacionaria de Argentina




9 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacién Tedrico-Practico

CONTENIDOS

UNIDAD | TEA/CEA EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA
Diferencia entre trastorno y condicién del espectro autista. Concepto de espectro. Bases
neurobioldgicas de los trastornos del neurodesarrollo.
Neurodiversidad.
Autismo en el género femenino. Camuflaje.
Sexualidad y autismo.

UNIDAD Il PRINCIPALES DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES
e Autismo, Trastorno del desarrollo del lenguaje, Epilepsia, Discapacidad intelectual,
Trastorno por déficit de atencion y otros trastornos del neurodesarrollo.
La evolucién de los criterios diagndsticos a lo largo del tiempo.
Los sintomas patognomaonicos.
Principales diagndsticos diferenciales.
Comorbilidades

UNIDAD Il APOYOS
e Intervenciones en salidas inclusivas, habilidades sociales, apoyos en escuela, trabajo y ocio.

UNIDAD IV HERRAMIENTAS DE EVALUACION DIAGNOSTICA
¢ Instrumentos de evaluacion en las diferentes etapas del desarrollo. Herramientas de

screening para deteccién temprana.
e Instrumentos de evaluacion para confirmacion de diagndstico.

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificaciéon por parte de la Fundacion Foro.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.




Inicio :
Horario

Lunes 07 de Abril de 18.30 2 21.00 hs
Todos los Lunes

Coordinadora FORO

Lic. Eleonora Koning

Duracién y modalidad de cursada
Tiene una duracion de un cuatrimestre y se cursa en modalidad semanal via Zoom, en un encuentro los dias

Lunes.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas

El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos

Descuentos:
5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacidn Tedrico-Practico

Propuesta:

El duelo es un proceso cuya evoluciéon deberia habitualmente progresar hasta la superacion. Pero al
encontrarnos en un mundo donde no se habla de la muerte y su consecuente proceso de crisis y superacion, se
hace necesario como profesionales de la salud mental habilitar espacios tanto para asistencia en el duelo normal
con herramientas tedrico-practicas que permiten acompafar el proceso desde un enfoque preventivo, asi como
poder trabajar el mismo cuando su curso se deja de desarrollarse sanamente.

Contenidos:

Modelo De Las Tareas De Duelo De William Worden (articulacion tedrico-practica)

Tratamiento Basado En La Terapia De Aceptacion Y Compromiso Para El Duelo (articulacion tedrico-practica)
Modelo De Creacion De Significado De Robert Neymeyer (articulacion tedrico-practica)

Mindfulness Para El Duelo Prolongado (articulacion tedrico-practica)

Terapia De Duelo

Farmacologia

Fracaso Del Duelo

DSM

Duelo Patoldgico

Duelo Y Depresion

Factores Protectores Y De Riesgo

Duelos Especiales (muerte por suicidio, muerte subita, muerte por crimen, muerte por accidente, muerte
masiva, muerte violenta)

La Elaboracion De Las Muertes Subitas

Duelo Perinatal

Transformando El Dolor (estrategias y técnicas)

Grupos Y Coordinacion Grupal

Explicar La Muerte A Nifias, Nifios Y Adolescentes

Duelo Y Discapacidad

Certificacion
Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.
Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.




Inicio
Lunes 07 de Abril

Coordinadora FORO

Lic. Barbara Ledn

Duracién y modalidad de cursada

Tiene una duracion de un afio lectivo. La Formacién se cursa integramente mediante el campus virtual. Los
contenidos se habilitan mensualmente, y cada persona accede a ellas segln su ritmo en cualquier
momento del dia.

Formas de Pago: 1, 2 0 4 cuotas
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos
Descuentos:

5% pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas.
10% adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundacién Foro.

Importante: En el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Aula Virtual
Talleres de Articulacién Tedrico-Practico

Propuesta:

Las enfermedades médicas cronicas han aumentado exponencialmente en los Ultimos afios a nivel mundial. Las
consultas en oncologfa, en particular, sufrieron un incremento notable, segln las estimaciones realizadas por el
Observatorio Global del Cancer perteneciente a la Agencia Internacional de Investigacion sobre Cancer (IARC), en
nuestro pais cada afio se diagnostican 133.420 nuevos casos de cancer, cifra que nos posiciona dentro de los
paises del mundo con incidencia de cancer media-alta.

Contenidos:

UNIDAD I: Profundizacion de los conceptos en psicooncologia. autocuidado y prevencién del
Burnout
Oncologia Clinica.
Deteccion y abordaje en diagndstico por imagenes.
Evaluacién psicolégica y psicodiagndstico.
Particularidades de la clinica psicooncoldgica. Compasion en salud, vinculo empético, estilos de
afrontamiento, burnout y fatiga por compasion.

UNIDAD llI: Profundizacién de modelos terapéuticos. Evaluacién, formulacién y disefio

e Psicopatologia en la enfermedad oncoldgica.

e Estimulacién cognitiva
Abordaje psiquiatrico y psicofarmacoldgico en oncologia.
Terapia con psicodélicos en pacientes oncoldgicos.
Terapias basadas en evidencia aplicadas a pacientes oncoldgicos y el entorno familiar.
Terapia de aceptacion y compromiso. Modelo de flexibilidad psicoldgica.
Abordajes, estrategias e intervenciones en Psicoeducacion. Educacion Domiciliaria y hospitalaria.
Sexualidad en pacientes oncoldgicos.
Mindfulness para pacientes oncoldgicos con trastornos de ansiedad o depresion.
Mindfulness en nifios y jovenes.
ransicion de la enfermedad avanzada al final de la vida. Duelo, evaluacién y abordaje.
Acompafiamiento al entorno familiar en las diferentes etapas del duelo.
Dignity therapy

UNIDAD llI: Terapias complementarias
Yoga y reflexologia.
Terapia de cuencos tibetanos y de cuarzo.
Medicina Ayurveda.

Certificacion

Las Formaciones y Cursos cuentan con certificacion por parte de la Fundacion Foro.




Inicio
Taller Introductorio
Empieza en Junio

Coordinador

Dr. Oscar Cérdoba Salgado Ph.D

Entrenador Certificado en la Terapia Analitico Funcional (FAP) FO RO
Universidad de Washington

Duracion y modalidad de cursada
Tiene una duracién de 4 Moédulos (3 por Zoom y un intensivo presencial)

Taller Introductorio, Via Zoom.
Viernes 13y Sabado 14 de Junio a partir de las 11:00 hs.

Nivel 1, Via Zoom.
Los dias 06, 13, 20y 27 de Agosto y 03, 10, 17 y 24 de Septiembre a las 19:00 hs.

Nivel 2%, Via Zoom.
Los dias 08, 15, 22 y 29 de Octubre y 05, 12, 19 y 26 de Noviembre a las 19:00 hs. *(para realizar este
nivel se debe haber realizado el nivel 1)

Intensivo, Presencial en Buenos Aires.
A confirmar en 2026

Formas de Pago: 1 0 2 cuotas. Cada Médulo tiene un valor individual.
El valor de la cuota lo encontraras en www.fundacionforo.com/cursos
Descuentos

.pagando en 1 cuota; 3% pagando en 2 cuotas 5%
.adicional pagando en efectivo en la recepcion de la Fundaciéon Foro 10%

Importante: £n el correr del afio, los valores de las cuotas pueden actualizarse dependiendo la situacion
inflacionaria de Argentina




4 meses - Via Zoom
Talleres de Articulacion Tedrico-Practico

Este curso es parte de los criterios que permitira certificarte* como Terapeuta FAP por la Universidad de
Washington. Para esto se necesitan realizar los 4 médulos:

¢ Introductorio: Principios fundamentales de la Psicoterapia Analitico Funcional (FAP)
Duracion: 2 dias. Total: 10 hs.

¢ Nivel 1: Entrenamiento Online Nivel | en FAP.
Duracién: 8 semanas (2 hs. por semana). Total: 16 hs.

¢ Nivel 2: Entrenamiento Online Nivel ll-lll en FAP.
Duracion: 8 semanas (2 hs. por semana). Total: 16 hs.

¢ Intensivo: Presencial en Buenos Aires. - A confirmar en 2026

La Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) se ha centrado en el trabajo clinico con personas que presentan
problemas en el funcionamiento interpersonal y la conexién social como los son la ausencia de relaciones intimas
y cercanas o la experiencia de soledad y aislamiento.

Adicionalmente, el énfasis de FAP en la relacion terapéutica como eje fundamental de cambio ha mostrado su
utilidad para el establecimiento y mantenimiento de relaciones terapéuticas fructiferas que favorecen la
adherencia e involucramiento de los consultantes dentro de cualquier modelo terapéutico.

FAP se enmarca dentro de las terapias de tercera generacion y se fundamenta en los principios de las ciencias
contextuales, utilizando técnicas desarrolladas dentro de los modelos del analisis de la conducta, que han sido
ajustadas para las intervenciones en contextos clinicos tipicos.

Tiene un componente altamente experiencial dentro de la sesion clinica, en la que los terapeutas de manera
intencional y consciente utilizan su propia conducta y la relacién terapéutica para favorecer, modelar, moldear,
instaurar y generalizar conductas interpersonales efectivas en los consultantes.

Charlas Informativas

En las mismas se presentan las Formaciones y Cursos y se responden las dudas e inquietudes. Reserva tu lugar
para las charlas en forma telefénica o via mail.




